
6,49
€ / 320 g
20,28 / 1 kg

JE STATT 6,99

Geschnetzeltes  
vom Schwein  
mi t Champignons
Geschnetzeltes vom 
Schwein, zart gegart.  
In einer delikaten 
Rahmsauce mit 
Champignons.  
320 g

6,49
€ / 250 g
25,96 / 1 kg

STATT 6,99

6,99
€ / 320 g
21,84 / 1 kg

STATT 7,79

Pulled Pork  
BBQ Style
Vorgegartes Schweine-
fleisch, gezupft und  
gewürzt. In deftig- 
rauchiger BBQ-Soße 
auf Tomatenbasis. 
250 g

Tikka Masal a  
Indian Style
Zartes Hühnchenfleisch 
in einer pikanten  
Tomaten-Kokos-Soße. 
Dazu passt Reis.  
320 g 

Gültig vom 01.11. bis 30.11.2026 

Unsere Angebote 
Im November

NEU im Sortiment

Öffnungszeiten: BioLaden & BioBistro Mo – Fr von 8 –19 Uhr · Sa von 8 – 16 Uhr · BioBäckertheke Mo – Sa ab 7 Uhr



Holunder Tr auben 
Punsch Sirup
Praktischer Sirup für 
schnell gezauberten 
Punsch. Mit Holunder-
beeren, Süße aus Trau-
bensaft und winterlichen 
Gewürzen. 500 ml

Gewürz Adventskalender 2026
Bereit für eine kulinarisch spannende Adventszeit?  
Der dekorative Adventskalender von Lebensbaum ent-
hält 24 portionierte Gewürze mit Rezeptideen. 97 g

Mischbox  
Zei t zum  
Ausprobieren	
Zwölf einzeln verpackte 
Beutel Tee bringen Ab-
wechslung in den Alltag. 
22,5 g

Gute Laune  
Kr äutertee Lose
Schmeckt minzig, herb 
und blumig.  
50 g

Glücks Tee lose
Minze, blumig, zitronig  
im Geschmack.
50 g

3,29
€ / 22,5 g
146,22 / 1 kg

STATT 3,49

9,99
€ / 500 ml
19,98 / 1 l

AKTION

4,79
€ / 50 g
95,80 / 1 kg

STATT 5,19

4,79
€ / 50 g
95,80 / 1 kg

STATT 5,19

19,99
€ / Stück

AKTION

Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.Onlineshop unter www.paradieschen.de · 06051 – 88 77 11 22 · Bio liegt uns am Herzen

GeSCHENK 
Idee

Früchte Glühpunsch
Intensive Aromen nach Holunder, 
roten Trauben, Äpfeln und Orangen. 
Alkoholfrei. 0,7 l

GeSCHENK 
Idee

MIT REZEPTIDEEN

Oat & Matcha  
Getreidekaffee
Die cremige Kombination 
aus mildem Getreidekaffee 
und japanischem Matcha 
Grünteepulver ist heiß 
oder kalt ein Genuss. 
250 g 

Salted Car amel  
Dinkelkaffee
Löslicher, koffeinfreier Din-
kelkaffee mit einem Hauch 
Salzkaramell. 
125 g

Pumpk in Spice  
Getreidekaffee
Getreidekaffee mit feiner 
Zimt-, Ingwer- und Muskat-
note. 125 g

Heißes für kalte Tage

Holunder  
Punsch
Fein gewürzter Direktsaft 
aus Holunder, Apfel  
und Orange, mit Trauben-
süße. 0,7 l

Apfel Wildfrucht 
Punsch
Demeter Apfelsaft mit 
Heidelbeere, Schlehe und 
winterlichen Gewürzen.  
0,7 l

4,29
€ / 0,7 l
6,13 / 1 l

JE STATT 4,49

14,49
€ / 250 g
57,96 / 1 kg

STATT 15,99

7,99
€ / 125 g
63,92 / 1 kg

STATT 8,79

6,99
€ / 125 g
55,92 / 1 kg

STATT 7,79



Panet tone im Karton
Das traditionelle Mailänder Weihnachtsgebäck  
mit kandierten Früchten. Auch schön zum Verschen-
ken, im edlen Mohnblumen-Karton. 500 g

gebr annte Mandeln
Knackig geröstete Man-
deln aus Spanien, mit 
einer dünnen Zucker-
schicht karamellisiert.  
Im Mehrwegglas.  
130 g

Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

Süße Weihnachten
AK TION

BioSaurus  
Gingerbre ad
Dinostarker Knabberspaß 
für die ganze Familie. 
Frittierter Mais-Snack mit 
Lebkuchengeschmack. 
Glutenfrei. 50 g

Dat tel Lebkuchen 
Brownie
Saftige Datteln treffen auf 
Lebkuchengewürz, umhüllt 
von knackiger Zartbitter-
schokolade. Ein zartschmel-
zendes Häppchen zum Tee 
oder Kaffee. 40 g

Winter Vollmilch  
Spekul atius  
Schokol ade
Großmutters Spekulatius 
in Stückchen, ummantelt 
von feinster Vollmilch-
schokolade. Schmeckt 
verführerisch nach Bour-
bon Vanille, Zimt und Anis. 
100 g

Mandel-Eli s en- 
Lebkuchen
Ohne Mehl, aber dafür mit 
feinsten Nüssen gebacken 
und mit knackigen Man-
deln verziert. Nach dem  
original Elisenlebku-
chen-Rezept. 3er Pack. 
225 g

Pe anut But ter  
Creme Zipfel
Große Praline aus Zartbit-
terschokolade, gefüllt mit 
Edelmarzipan und herrlich 
cremiger Erdnussbutter. 
32 g

S p ekul atiuscreme
Vegane Creme aus 
Cashewkernen und Man-
deln, verfeinert mit Zimt, 
Nelken und Kardamom. 
Lecker als Brotaufstrich 
oder als Topping auf 
Joghurt. 200 g

Schoko  
Adventskalender
Der Klassiker versüßt Jung 
und Alt die Vorfreude auf 
das Fest. Mit unterschiedli-
chen Motiven aus Voll-
milchschokolade.  
75 g

GeSCHENK 
Idee

Für genussvolle Momente in der schönsten Zeit des Jahres

8,99
€ / 200 g
44,95 / 1 kg

AKTION 1,99
€ / 40 g
49,75 / 1 kg

AKTION

3,29
€ / 32 g
102,81 / 1 kg

AKTION

10,99
€ / 225 g
48,84 / 1 kg

AKTION

5,49
€ / 130 g
42,23 / 1 kg

STATT 5,99

2,99
€ / 100 g
29,90 / 1 kg

AKTION

2,19
€ / 50 g
43,80 / 1 kg

AKTION

4,99
€ / 75 g
66,53 / 1 kg

AKTION

15,99
€ / 500 g
31,98 / 1 kg

AKTION



Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.Onlineshop unter www.paradieschen.de · 06051 – 88 77 11 22 · Bio liegt uns am Herzen Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

Käse & Wein im November

Würziger Schnittkäse mit Blaubeere, Rosmarin und Whisky,  
perfekt ergänzt durch die dunkle Frucht und feine Würze  

des Tempranillo.

( 2 )

( 1 )

KÄSE

WEIN

Fünf Länder – fünf Spezialitäten

2,49
€ / 100 g
24,90 / 1 kg

STATT 2,69

AK TION

Rioja Tempr anillo  
rot ( 2 )
Jugendlich fruchtiger 
Rotwein mit Geschmack 
nach Waldbeeren. Ideal zu 
mediterranen Gerichten. 
0,75 l 
Rotwein, trocken, Bodegas Jalon, 
Spanien. Navarrsotillo.

Weißburgunder
Feine Aromen nach 
Aprikose und Lindenblüte, 
vollmundig und fruchtig.
Weißwein, trocken, Weingut  
Sander, Rheinhessen, 
Deutschland.

1 8 °  de l a Tierr a  
de Castill a ,  rot
Fruchtig-würzige Kompo-
sition aus reifem Cassis. 
Weiche, reife Gerbstoffe 
aus dem Barrique. 
Rotwein, trocken, bioladen*, 
Spanien.

Bl aues Wunder ( 1 )
bioladen*

Affiniert mit Blaubeeren, 
Whisky und Rosmarin,  
cremig und angenehm 
würzig. Deutscher Schnitt-
käse aus Kuhmilch, 8 Wo-
chen gereift, mindestens 
50 % Fett i.Tr.	

7,99
€ / 0,75 l
10,65 / 1 l

STATT 8,99

4,49
€ / 0,75 l
5,99 / 1 l

STATT 4,99

Gourmet Superieur
Bastiaansen Bio 

Aromatisch mit Karamell
note, kräftig-nussig, 
runder, voller Geschmack. 
Niederländischer Hartkäse 
aus Kuhmilch, ca. 10  
Monate gereift, mindes-
tens 45 % Fett i.Tr.	

Tiroler Gold 
BIOvomBERG 

Mild-würzig, vollmundig 
aus Heumilch. Österrei-
chischer Weichkäse aus 
Kuhmilch (Heumilch), 
mindestens 50 % Fett i.Tr.

Parmigiano Reggiano
BIO Sant'Anna 

Runder, vollmundiger 
Geschmack, gut gereift. 
Italienischer Hartkäse aus 
Kuhmilch (Rohmilch) DOP, 
ca. 24 Monate gereift, 
mind. 32 % Fett i.Tr.

Schweizer Gruyère
Lustenberger & Dürst SA 

Kräftig, würzig, vollmun-
dig im Geschmack. Feiner, 
geschmeidiger Teig. 
Schweizer Hartkäse aus 
Kuhmilch (Rohmilch), AOP, 
10 Mon. gereift, mindes-
tens 49 % Fett i.Tr.

2,59
€ / 100 g
25,90 / 1 kg

STATT 2,79

2,89
€ / 100 g
28,90 / 1 kg

STATT 3,19

3,99
€ / 100 g
39,90 / 1 kg

STATT 4,49

4,39
€ / 100 g
43,90 / 1 kg

STATT 4,79

7,49
€ / 0,75 l
9,99 / 1 l

STATT 7,99



Mildes K imchi
Fermentierter Chinakohl 
mit Karotten & Ingwer. 
Milde Schärfe und volle 
Würze.  
240 g 

 Goji Rote Beete  
fermentiert
Fruchtig, saftig, vielseitig 
– als Topping, Beilage 
zum Salat oder Highlight 
auf der Brotzeit.  
230 g

WeihnachtsNudeln  
bunt
Nudeln mit weihnachtli-
chen Motiven.  
250 g

Riedenburger  
fe stbier
Bernsteinfarben prä-
sentiert sich dieses 
helle Festbier im Glas. Es 
duftet nach Pflaume und 
schmeckt kräftig-malzig 
und leicht honigsüß.  
0,5 l

Gemüsefond
Mit Zwiebeln, Sellerie,  
Karotten, Porree, Stein-
salz und mit Kräutern 
und Gewürzen.  
400 ml

Premium Schinken  
luf tgetrocknet	
Über 4 Monate gereift. 
Ohne Nitritpökelsalz. 
80 g

Rinderfond
Aus fleischigen Rind-
fleischknochen, Sup-
pengemüse, Steinsalz, 
Kräutern und Gewürzen.  
400 ml

Kürbiskerne natur
Aus Österreich.  
500 g

Veganes Gyros
Im Fladenbrot oder zu 
Reis mit Tsatsiki, Tomaten 
oder Oliven.  
200 g

Kokosmilch 22%
60 % Kokosnussanteil. 
400 ml

Tomatensauce  
Pizza & Pasta
Mit Oregano, Meersalz, 
Rohrohrzucker, Majoran 
und Basilikum
400 g

Burri to- 
Röllchen
TexMex zum Snacken. 
4 Stück

Zuckermais
Schonend verarbeitet, 
einfach genießen.  
Abtropfgewicht:  
230 g

3,99
€ / 400 ml
9,98 / 1 l

STATT 4,29

1,49
€ / 250 g
5,96 / 1 kg

AKTION

3,99
€ / 400 ml
9,98 / 1 l

STATT 4,29

4,49
€ / 200 g
22,45 / 1 kg

STATT 4,99

5,49
€ / 80 g
68,63 / 1 kg

STATT 6,19

2,29
€ / 400 g
5,73 / 1 kg

STATT 2,49

1,79
€ / 350 g
7,78 / 1 kg

STATT 2,19

8,99
€ / 500 g
17,98 / 1 kg

STATT 9,99

2,69
€ / 400 ml
6,73 / 1 l

STATT 2,89

4,49
€ / 240 g
18,71 / 1 kg

STATT 4,79

4,49
€ / 230 g
19,52 / 1 kg

STATT 4,79

3,29
€ / 190 g
17,32 / 1 kg

STATT 3,59

Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

Unsere Highlights im November

MIT REZEPTKARTEN  
& ESSSTÄBCHEN

LET ' S  WOK Wok-Box Arche	
Umfangreiches Kochset. Enthält  
(bis auf die frischen Zutaten)  
wichtige Grundzutaten für die  
kreative Wok-Küche. Set

1,79
€ / 0,5 l
3,58 / 1 l

AKTION

GeSCHENK 
Idee

14,99
€ / Set

AKTION



WeizenMehl 550 e r
1 kg

S p ekul atiusgewürz
Verleiht Plätzchen den 
herrlichen Spekulatius- 
Geschmack. 
50 g

Lebkuchengewürz
Mit Orange, Zimt und 
Nelkennote. Für Gebäck 
und Desserts.  
50 g

Br at-& Backöl
Speziell für geruchloses 
und geschmacksneutra-
les Braten, Backen und 
Frittieren geeignet. Kann 
in Mürbeteig und Kuchen 
die Butter ersetzen.  
1 l

Mandeln
Mildes, angenehm süßes 
Aroma. Ungeschält. Aus 
Spanien. 
500 g

Kakao  
schwach entölt
Perfekt zur Zubereitung 
von Kuchen, Getränken  
und Desserts.  
125 g

Dat teln  
Vorr atspackung
Sorte Deglet Nour, 
entsteint. 1 kg

Mango Stücke Brooks  
Vorr atspackung
Getrocknete Mangos eignen sich 
prima für Dessert oder Backwerk. 
Dafür die Mango klein schnei-
den, einweichen und weiterver-
arbeiten. 500 g 

F e igen
Süße Feigen mit feiner 
Honignote.
500 g

7,99
€ / 500 g
15,98 / 1 kg

STATT 9,99

Hafer Barista 
Drink
Aufschäumbarer 
Haferdrink mit Soja. 
100 % pflanz- 
lich. 1 l

2,29
€ / 1 l

STATT 2,59

Br at-& Backöl 
Hocherhitzbar bis 210 
Grad. Zum Braten,  
Backen und Frittieren. 
0,5 l

Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.Onlineshop unter www.paradieschen.de · 06051 – 88 77 11 22 · Bio liegt uns am Herzen Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

Zi tronat oder Or ange at
Fein kandierte  
Zitronen-/Orangen- 
schale. 100 g

Für die Weihnachtsbäckerei

Vorr ats- 
PACK

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!

3,99
€ / 0,5 l
7,98 / 1 l

STATT 4,49

7,49
€ / 1 l

STATT 7,99

1,99
€ / 100 g
19,90 / 1 kg

AKTION

11,99
€ / 500 g
23,98 / 1 kg

STATT 12,99

1,39
€ / 1 kg

STATT 1,49

11,99
€ / 500 g
23,98 / 1 kg

STATT 14,99

5,99
€ / 125 g
47,92 / 1 kg

STATT 6,99

3,29
€ / 50 g
65,80 / 1 kg

AKTION

3,29
€ / 50 g
65,80 / 1 kg

AKTION

Vorr ats- 
PACK

8,99
€ / 1 kg

STATT 10,99

FAIR 
TR ADE



Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.Sie können sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

Zutaten
100 g Aprikosen
100 g Datteln
100 g Cashew-Bruch
2 Eier
75 g weiche Butter
80 g Zucker
200 g Mehl
2 TL Backpulver
2 TL Zimt oder  
2 TL Lebkuchengewürz
Butter und Mehl 
für die Form

Zubereitung
Den Backofen auf  
160 °C Ober-/Unterhitze 
vorheizen. 

Aprikosen und Datteln 
würfeln. Cashewkerne in 
einer Pfanne ohne Fett 
anrösten. 

Eier, Butter und Zucker 
schaumig schlagen. 

Mehl, Backpulver und 
Zimt oder Lebkuchen-

gewürz miteinander 
vermengen. 

Dann zur Butter-Ei-Mi-
schung geben und alles 
vermengen. 

Cashewkerne, Aprikosen 
und Datteln unterheben. 

Eine Kastenform mit 
Butter auspinseln und 
mit Mehl bestäuben. 

Den Teig in die Kasten
form geben und im 
vorgeheizten Backofen 
ca. 1 Stunde backen.

Früchtebrot
REZEPT

JUBIL ÄUM

eit 1986 ziert der Paradiesvogel 
das Logo des Bio-Pioniers Mount 
Hagen. Die wunderschönen Vögel 

leben dort, wo auch die Kaffeebohnen 
der Traditionsmarke herstammen. Er 
symbolisiert nicht nur den einzigartigen 
Geschmack des Kaffees, sondern auch 
die Bedeutung des Artenschutzes im 
biodynamischen Kaffeeanbau. Und das 
ist bei Mount Hagen nur ein Aspekt im 
Umgang mit Umwelt und Natur. 100 % 
Bio, Fairtrade und immer auf dem Wege 
noch ökologischer, umweltfreundlicher 
und besser zu werden – das macht 
Mount Hagen – von Anfang an! 
 
Zum 40jährigen Jubiläum gibt es einen 
neuen Kaffee: Entdecken Sie den Intense 
Kaffee mit Noten dunkler Schokolade 
und zarter Mandel.

40 Jahre ount Hagen – 
 Bio-Pionier mit Kaffee & Vogel

Früchtekuchen & Kaffeeduf t

Mit Aprikosen, Datteln  
und Cashew-Nüssen

9,99
€ / 500 g
19,98 / 1 kg

JUBILÄUMS- 
PREIS

Intense Jubil äums-Kaffee  
40 Jahre Mount Hagen
Gemahlen



  

Sheabutter-Creme ist eine natürliche Hautpflege 
für trockene und empfindliche Haut. Sie wirkt 
feuchtigkeitsspendend, beruhigend und schützt 
die Hautbarriere. Durch sorgfältig ausgewählte 
Wirkstoffe erhält Ihre Haut einen Extraboost. 

Ceramide stärken die Hautbarriere und helfen  
der Haut, Feuchtigkeit besser zu speichern.
Q10 wirkt antioxidativ und kann die Haut vor  
vorzeitiger Hautalterung schützen. 
Arnika kann entzündungshemmend wirken  
und die Haut beruhigen.

Arnika Sheacreme Ohne Duft
Ceramide Sheacreme Mandel Vanille
Q10 Bio Sheacreme Lemon Lavendel

Anti Frizz  
He at Protection 
Styling Cre am
Schützt das Haar vor Hitze 
und sorgt für langanhal-
tende Styling-Definition – 
mit Anti-Frizz-Effekt. Pflegt 
mit Kiefernrindenextrakt 
und Aloe Vera. 75 ml

Strengthening  
Hair Serum
Ein stärkendes Haarserum 
auf leichter Ölbasis. Shea- 
butter, Mandel- & Maca- 
damiaöl sorgen für seidi- 
gen Glanz, Geschmeidig-
keit und einen zarten Duft. 
50 ml

1)	Ceramide Sheacreme 
Mandel Vanille 

2)	Sheacreme  
Aloe Vera Gurke

3)	Arnika Sheacreme 
Ohne Duft 

4) 	Sheacreme  
Rosmarin Orange

5)	Q10 Sheacreme 
Lemon Lavendel

Sheabutter-Creme von icama

1)

2)

3)

5)

Salt Water  
Styling Spr ay
Verleiht dem Haar eine 
natürlich-wellige Textur 
und lebendiges Volumen 
– ohne zu verkleben. Mit 
nordischem Meersalz und 
Aloe Vera. 100 ml

4)

Reichhaltige Pflege  
für Körper und Gesicht.

Solange der Vorrat reicht. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen über 16 Jahren. Keine Haftung für Druckfehler.  
Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Empfehlungen. Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

Paradieschen GmbH • An der Wann 1 • 63589 Linsengericht Altenhaßlau 
www.paradieschen.de • info@paradieschen.de • T 06051 – 88 77 11 22

Fotos: istockphoto, Weiling, PR-Material.

Glanzleistung für Haut und Haar – mit Shea & Aloe

8,99
€ / 75 ml
119,87 / 1  l

STATT 9,99

8,99
€ / 100 ml
89,90 / 1  l

STATT 9,99

9,99
€ / 50 ml
199,80 / 1  l

STATT 11,99

8,95
€ / 50 ml
179,00 / 1  l

STATT 9,95

2 + 4

12,95
€ / 50 ml
259,00 / 1  l

STATT 14,95

1, 3 + 5


