Gultig vom 01.11. bis 30.11.2026

Pmmfe,t

— Seit 1995

 UNSERE ANGEBOTE -
IM NOV[MB[R

GESCHNETZELTES PULLED PORK TIKKA MASALA
VOM SCHWEIN o o BBO STYLE ! N INDIAN STYLE

MIT CHAMPIGNONS Lo Vorgegartes Schweine- - Zartes Hiihnchenfleisch
Geschnetzeltes vom fleisch, gezupft und ~ X ineiner pikanten

Schwein, zart gegart. gewdirzt. In deftig- & Tomaten-Kokos-SoRe.
4(, o In einer delikaten 4(’ rauchiger BBQ-Sof3e (’q Dazu passt Reis.
6 Rahmsauce mit 6 auf Tomatenbasis. 6 3209

Champignons. 2509

€/320g
20,28/ kg

€/2509 €/320g

3209 25,96/ 1kg 21,84/ 1kg

Offnungszeiten: BioLaden & BioBistro Mo - Fr von 8 -19 Uhr - Sa von 8 - 16 Uhr - BioBickertheke Mo -Sa ab 7 Uhr



HEIRES FUR KALTE TAGE

MISCHBOX
IEIT UM
AUSPROBIEREN

Zwolf einzeln verpackte
Beutel Tee bringen Ab-
wechslung in den Alltag.
2259

STATT 3,40 |
3

€/22,5¢
146,22 / 1kg

6UTE LAUNE
KRAUTERTEE LOSE

Schmeckt minzig, herb
und blumig.
509

STATT 5,19 |
479

€/509
95,80/ 1kg

HOLUNDER
PUNSCH

Fein gewtrzter Direktsaft
aus Holunder, Apfel

und Orange, mit Trauben-
siBe. 0,71

FRUCHTE GLUHPUNSCH

Intensive Aromen nach Holunder,
roten Trauben, Apfeln und Orangen.

Alkoholfrei. 0,7 |

Zeit zum

AUSPROBIEREN (&

O-TRE S RSHECE
w, G
=

B0 SEIT 1979

GLUCKS TEE LOSE

Minze, blumig, zitronig
im Geschmack.
509

[STATT 19|
479

€/509
95,80/ 1kg

APFEL WILDFRUCHT
PUNSCH

Demeter Apfelsaft mit
Heidelbeere, Schlehe und
winterlichen Gewdrzen.
0,71

JESTATT 4,49

471

€/0,71
6,13/1I

S
ST

GETREIDEKAFFLE

© = €/250g
57,96/ 1kg

O0AT & MATCHA
GETRETDEKAFFEE

Die cremige Kombination
aus mildem Getreidekaffee
und japanischem Matcha
Griinteepulver ist heil3
oder kalt ein Genuss.

2509

HOLUNDER TRAUBEN
PUNSCH SIRUP

Praktischer Sirup fir
schnell gezauberten
Punsch. Mit Holunder-
beeren, Sti3e aus Trau-
bensaft und winterlichen
Gewdirzen. 500 ml

E

acrion |
q9

€/500ml
19,98/ 11

BIMKILKAFIEE

s
f..:]?‘i

& _—immmc/125g
63,92/ 1kg

& (7

T €/125¢
55,92/ 1kg

SALTED CARAMEL
DINKELKAFFEE

Loslicher, koffeinfreier Din-
kelkaffee mit einem Hauch
Salzkaramell.

1259

1 PUMPKIN SPICE
+ GETREIDEKAFFEE

Getreidekaffee mit feiner
Zimt-, Ingwer- und Muskat-
note. 1259

BIG-GEWURZ-
ADVENTSKALENDER

»
e L
1i :‘

197

€ /Stuck

MIT REZEPTIDEEN

GEWURZ ADVENTSKALENDER 2026

Bereit furr eine kulinarisch spannende Adventszeit?
Der dekorative Adventskalender von Lebensbaum ent-
hélt 24 portionierte Gewiirze mit Rezeptideen. 97 g

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen
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SUBE WETHNACHTEN
Fiar genussvolle Momente in der schinston Zeit des Jadires

'-» 8

1 PEANUT BUTTER
(REME ZIPFEL

PANETTONE IM KARTON

Das traditionelle Mailander Weihnachtsgeback

GroRe Praline aus Zartbit- U%DMTEI. mit kandierten Friichten. Auch schon zum Verschen-
terschokolade, gefiillt mit LEB“UEHE ken, im edlen Mohnblumen-Karton. 500 g
Edelmarzipan und herrlich (L

cremiger Erdnussbutter.
329

 AKTioN |
lﬂﬂﬂﬂllj'y-- 'qq

89?

€/40¢9
€/2009g 49,75/ 1kg
44,95 / 1kg

DATTEL LEBKUCHEN
SPEKULATIUSCREME BROWNIE

Vegane Creme aus
Cashewkernen und Man-
deln, verfeinert mit Zimt,
Nelken und Kardamom.
Lecker als Brotaufstrich
oder als Topping auf
Joghurt. 200 g

Saftige Datteln treffen auf
Lebkuchengewiirz, umhiillt
von knackiger Zartbitter-
schokolade. Ein zartschmel-
zendes Happchen zum Tee
oder Kaffee. 40 g

€/500¢
31,98/ 1kg

€/32g¢g
102,81/ 1kg

§CHOKO
ADVENTSKALENDER

Der Klassiker versiif3t Jung
und Alt die Vorfreude auf
das Fest. Mit unterschiedli-
chen Motiven aus Voll-
milchschokolade.

759

LEBKUCHEN

Ohne Mehl, aber daftr mit
feinsten Nussen gebacken
und mit knackigen Man-
deln verziert. Nach dem
original Elisenlebku-
chen-Rezept. 3er Pack.
2259

:

29,90/ 1kg

€/130g WINTER VOLLMILCH Z,H

42,23/ 1kg 1 SPEKULATIUS €/50g
SCHOKOLADE 43,80/ 1kg

GEBRANNTE MANDELN GrofBmutters Spekulatius i BIOSAURUS

Knackig gerostete Man- in Stiickchen, ummantelt ! GINGERBREAD

deln aus Spanien, mit
einer diinnen Zucker-
schicht karamellisiert.
Im Mehrwegglas.
1309

: Dinostarker Knabberspal3
| fiir die ganze Familie.
: Frittierter Mais-Snack mit
1
1009 H Lebkuche.ngeschmack.

| 66 /53 / kg ' Glutenfrei. 50 g

schokolade. Schmeckt |
verflhrerisch nach Bour- '
bon Vanille, Zimt und Anis. | €/75¢g

€/225g

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i MANDEL-ELISEN-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: 48,84/ 1kg

|
|
|
|
|
|
1 von feinster Vollmilch-
|
|
|
|
|
|
]

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




| STATT2,69
Z 19

/
€/100g
24,90 / 1kg

WEIN

749 )

/
€/0,751 .
9,99/11 Bioland

AKTION

KASE & WEIN IM NOVEMBER

Fing Lander — fing Spezialitaten

BLAUES
WUHDER

.IJ'
&

Wiirziger Schnittkdse mit Blaubeere, Rosmarin und Whisky,
perfekt erganzt durch die dunkle Frucht und feine Wiirze

BLAUES WUNDER (1)

bioladen*

Affiniert mit Blaubeeren,
Whisky und Rosmarin,
cremig und angenehm
wirzig. Deutscher Schnitt-
kase aus Kuhmilch, 8 Wo-
chen gereift, mindestens
50 % Fett i.Tr.

RIOJA TEMPRANILLO
ROT (2)

Jugendlich fruchtiger
Rotwein mit Geschmack
nach Waldbeeren. Ideal zu
mediterranen Gerichten.
0,751

Rotwein, trocken, Bodegas Jalon,
Spanien. Navarrsotillo.

des Tempranillo.

799

€/0,751
10,65/ 11

WEIBRBURGUNDER

Feine Aromen nach
Aprikose und Lindenbliite,
vollmundig und fruchtig.

WeiBwein, trocken, Weingut
Sander, Rheinhessen,
Deutschland.

18° DE LA TIERRA
DE CASTILLA, ROT

Fruchtig-wirzige Kompo-
sition aus reifem Cassis.
Weiche, reife Gerbstoffe
aus dem Barrique.

Rotwein, trocken, bioladen*,
Spanien.

449

€/0,751
5,99/1I

.

PARMIGIANO REGGIANO
BIO Sant'Anna

Runder, volimundiger
Geschmack, gut gereift.
Italienischer Hartkase aus

Kuhmilch (Rohmilch) DOP, 6 99 §
ca. 24 Monate gereift, ; |
mind. 32 % Fett i.Tr. €/1oog
39,90/ 1kg
-

BIOvomBERG

Mild-wiirzig, vollmundig

aus Heumilch. Osterrei- ] S
chischer Weichkése aus s mu '
Kuhmilch (Heumilch), —fr 89 | |
mindestens 50 % Fett i.Tr. Z I

€/100g
28,90/ kg

GOURMET SUPERTEUR

Bastiaansen Bio

Aromatisch mit Karamell-
note, kraftig-nussig,

runder, voller Geschmack. % STATT 2,79

Niederlandischer Hartkase 59 .
aus Kuhmilch, ca. 10 Z
Monate gereift, mindes-

tens 45 % Fett i.Tr. €/1009

25,90/ 1kg

SCHWEIZER GRUYERE
Lustenberger & Diirst SA

Kraftig, wirzig, vollmun-
dig im Geschmack. Feiner,
geschmeidiger Teig.
Schweizer Hartkase aus
Kuhmilch (Rohmilch), AOP,
10 Mon. gereift, mindes-
tens 49 % Fett i.Tr.

45 |

€/100g
43,90/ 1kg

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




UNSERE HIGHLIGHTS IM NOVEMBER

WEITHNACHTSNUDELN
BUNT

Nudeln mit weihnachtli-
chen Motiven.
2509

€/2509
5,96/ 1kg

BURRITO-
ROLLCHEN

TexMex zum Snacken.
4 Stlick

17,32/ 1kg

MILDES KIMCHI

Fermentierter Chinakohl
mit Karotten & Ingwer.
Milde Scharfe und volle
Wiirze.

2409

-_\‘:' [y TN .."I.
STATT 4,79 w

4,4 ]

€/240g ‘
18,71/ 1kg
TOMATENSAUCE

PIZIA & PASTA

Mit Oregano, Meersalz,
Rohrohrzucker, Majoran
und Basilikum

4009

€/400g

RIEDENBURGER
FESTBIER

Bernsteinfarben pra-
sentiert sich dieses

helle Festbier im Glas. Es
duftet nach Pflaume und
schmeckt kréftig-malzig
und leicht honigsuR.
051

€/0,51
3,58/11

60JI ROTE BEETE
FERMENTIERT

Fruchtig, saftig, vielseitig
- als Topping, Beilage
zum Salat oder Highlight
auf der Brotzeit.

2309

STATT 4,79

441 (
/

€/230g

= _-l
Ecgtc
19,52/ 1kg -

IUCKERMALS

Schonend verarbeitet,
einfach geniel3en.
Abtropfgewicht:
2309

L1

m*‘-*\..
1 & ¢

€/350g |
7,78/ 1kg

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

LET'S WOK WOK-BOX ARCHE

Umfangreiches Kochset. Enthalt
(bis auf die frischen Zutaten)
wichtige Grundzutaten fiir die
kreative Wok-Kiiche. Set

GEMUSEFOND

Mit Zwiebeln, Sellerie,
Karotten, Porree, Stein-
salz und mit Krautern
und Gewdirzen.

RINDERFOND

Aus fleischigen Rind-
fleischknochen, Sup-
pengemdise, Steinsalz,
Krautern und Gewdrzen.

400 ml 400ml
_—=
L
[sTaTT4.20 | starTa2s§
399 [ 399
r R -
€/400ml o = €/400m| =SS
9,98/11 B 9,98/11 -E

PREMIUM SCHINKEN KURBISKERNE NATUR

LUFTGETROCKNET Aus Osterreich.
Uber 4 Monate gereift. 5009

Ohne Nitritpokelsalz.

8049

]

_

= ég??

- /
€/80g mWwT €/500¢g
68,63/ 1kg = 17,98/ 1kg

MIT REZEPTKARTEN
&ESSSTABCHEN

14

€ /Set

VEGANES GYROS

Im Fladenbrot oder zu
Reis mit Tsatsiki, Tomaten
oder Oliven.
2009

449

€/200g
22,45/ 1kg

KOKOSMILCH 22%

60 % Kokosnussanteil.
400 ml

2269

€/400ml
6,73/11




FUR DIE WETHNACHTSBACKEREI

MANGO STUCKE BROOKS
VORRATSPACKUNG

Getrocknete Mangos eignen sich
prima fiir Dessert oder Backwerk.
Dafiir die Mango klein schnei-
den, einweichen und weiterver-
arbeiten. 5009

(ST 1458 VORRATS-
]]?? PACK
/
545272EL NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!
KAKAOQ

SCHWACH ENTOLT

Perfekt zur Zubereitung
von Kuchen, Getrdanken
und Desserts.

1259

FAIR
[ starT6,99 | ) .
5?9
/

€/125¢
47,92/ 1kg

MEiN

KAKAO

- BESECE ERTOLT

\ \ Fr,j

WEIZENMEHL 550er SPEKULATIUSGEWURZ

1kg Verleiht Platzchen den
herrlichen Spekulatius-
Geschmack.
R
- Spehndot by
s LS o B
o= e W
/ 1
€/1kg - €/509 |
___ 65,80/ 1kg H
MANDELN ITTRONAT eder ORANGEAT

Fein kandierte
Zitronen-/Orangen-

Mildes, angenehm siiBes
Aroma. Ungeschlt. Aus

o

Spanien. schale. 100 g
5009
L |~l.'|'.‘-
”' 1, o B
€/5009 €/100g
23,98/ 1kg 19,90/ 1kg

1gﬁarﬁw;;xqpi_i

1q

i !

il

FETGEN

SuBe Feigen mit fei
Honignote.
5009

799

€/500g
15,98 / 1kg

HAFER BARISTA
DRINK

Aufschaumbarer

Haferdrink mit Soja.

DATTELN
ner VORRATSPACKUNG

Sorte Deglet Nour,
entsteint. 1kg

VORRATS-
' PACK

100% pflanz- |
lich. 11 STATT 10,99
8 91

sTATT2,59 | /
229 €/1kg

/
€/1l NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!
LEBKUCHENGEWURZ BRAT-& BACKOL BRAT-& BACK(L

Mit Orange, Zimt und

Nelkennote. Fiir Ge
und Desserts.
509

Hocherhitzbar bis 210
Grad. Zum Braten,
Backen und Frittieren.
051

Speziell fir geruchloses
und geschmacksneutra-
les Braten, Backen und
Frittieren geeignet. Kann
in Mirbeteig und Kuchen
die Butter ersetzen.

11

back

AKTION .
ESZ?
’
€/509g el
65,80/ 1kg *'v'.‘?-

R -~
WD PLANETE |

Brar-8c

- agki] I8 FLARE 1 Ié

Brar-& -"'i
Baghil o

3 74
fg’:?;?.' €/

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




FRUCHTEKUCHEN & KAFFEEDUFT

40 Jake Mount Hagm -
Dio-Fionier mit Kagfee & \/0300

REZEFT

Frichtebvel

Mit Aprikosen, Datteln
und Cashew-Niissen

Zutaten

100g Aprikosen
100g Datteln

100g Cashew-Bruch

gewdlirz miteinander
vermengen.

Dann zur Butter-Ei-Mi-
schung geben und alles

2 Eier vermengen
759 weiche Butter . : eit 1986 ziert der Paradiesvogel
809 Zucker Cashewkerne, Aprikosen P
200 a Mehl d Dattel terheb das Logo des Bio-Pioniers Mount
g e undiiatteln unterneben. Hagen. Die wunderschénen Vogel
2 TL Backpulver . . .
. Eine Kastenform mit leben dort, wo auch die Kaffeebohnen
2TL Zimt oder . -
" Butter auspinseln und der Traditionsmarke herstammen. Er
2 TL Lebkuchengewiirz . A m . . . .
mit Mehl bestduben. JUBILAUMS- T symbolisiert nicht nur den einzigartigen
Butter und Mehl L
fiir die F Den Teiq in die K PREIS ,Jlt.-u;] Geschmack des Kaffees, sondern auch
urdie rorm fen e'%m ledésten— (’q e die Bedeutung des Artenschutzes im
Zubereit orm %e’en ug ||r(nf q e . biodynamischen Kaffeeanbau. Und das
ubereitung vorgeheizten Backofen / gl ist bei Mount Hagen nur ein Aspekt im

Den Backofen auf
160 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

ca. 1 Stunde backen.

€/500 g INHEHSE U.mgar.19 mit Umwglt und Natur. 100%
19,98/ 1kg ; Bio, Fairtrade und immer auf dem Wege
! KAFFEE noch 6kologischer, umweltfreundlicher
— und besser zu werden - das macht
Mount Hagen - von Anfang an!

Aprikosen und Datteln
wirfeln. Cashewkerne in
einer Pfanne ohne Fett

anrdsten. susp  #eef Zum 40jahrigen Jubildum gibt es einen
. neuen Kaffee: Entdecken Sie den Intense
Eier, Butter und Zucker

schaumig schlagen.

4 g [ | Kaffee mit Noten dunkler Schokolade
und zarter Mandel.

Mehl, Backpulver und
Zimt oder Lebkuchen-

INTENSE JUBILAUMS-KAFFEE
40 JAHRE MOUNT HAGEN

Gemabhlen

MNaturiand

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




Glanzleistung firr Haut und Haar — mit: Shea, & Alot

Sheabutter-(veme von Nicama,

Sheabutter-Creme ist eine natiirliche Hautpflege
fiir trockene und empfindliche Haut. Sie wirkt
feuchtigkeitsspendend, beruhigend und schiitzt
die Hautbarriere. Durch sorgfiltig ausgewahlte
Wirkstoffe erhilt lhre Haut einen Extraboost.

1) Ceramide Sheacreme
Mandel Vanille

2) Sheacreme
Aloe Vera Gurke

3) Arnika Sheacreme
Ceramide starken die Hautbarriere und helfen Ohne Duft
der Haut, Feuchtigkeit besser zu speichern.
Q10 wirkt antioxidativ und kann die Haut vor
vorzeitiger Hautalterung schiitzen.

Arnika kann entziindungshemmend wirken

und die Haut beruhigen.

4) Sheacreme
Rosmarin Orange

_Salt Water
Styling Spry

5) Q10 Sheacreme
Lemon Lavendel

STATT 9,99 Y sTaTT 11,99 [ sTATT .99 |
C’??
/

899 8??

€/75ml €/50ml €/100ml

119,87 /11 199,80/11 89,90/11
ANTI FRIZZ | SALT WATER '
HEAT PROTECTION » STYLING SPRAY

STYLING CREAM

Verleiht dem Haar eine
natirlich-wellige Textur
und lebendiges Volumen
- ohne zu verkleben. Mit
nordischem Meersalz und

Schitzt das Haar vor Hitze
und sorgt furr langanhal-
tende Styling-Definition —
mit Anti-Frizz-Effekt. Pflegt

1
|
]
1
|
|
1
]
' A
mit Kiefernrindenextrakt | Aloe Vera. 100 ml 2) =
und Aloe Vera. 75 ml : A
|
STRENGTHENING !
HAIR SERUM !
Ein stirkendes Haarserum | i i
ins .
auf leichter Olbasis. Shea- ! STATT9.95 STATT 14,95 |
butter, Mandel- & Maca- ' 8 95 ,Z 75
damiadl sorgen fur seidi- : ) ) Reichhaltige Pflege
gen Glanz, Geschmeidig- ! €/50ml €/50ml fur Kérper und Gesicht.
keit und einen zarten Duft. : 179,00/ 11 259,00/ 11
|
]

50 ml

Paradieschen GmbH - An der Wann 1 - 63589 Linsengericht Altenhaf3lau Fotos: istockphoto, Weiling, PR-Material.
www.paradieschen.de « info@paradieschen.de - T 06051 - 88 77 11 22
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