Giltig vom 01.10. bis 31.10.2026

Puraditschly

 UNSERE ANGEBOTE -
IM OKTOBER

R 0210

bioverde

Probieren Sie sich im Bioladen
durch eine bunte Auswahl

an Leckereien von bioverde.
Darunter herbstliche Kirbis-
nockerl, maritimer Algensalat
und mediterrane Fetacreme
sowie Lachs-Tatar.

FR 09.10. + SA 10.10.

Bio Planéte

Bio Planéte bringt mit der
Omega Leindl Reihe Schwung
in den Alltag. Schmeckt gut
und tut gut - finden Sie Ihren
Favoriten, wenn wir einige
der Ole gemeinsam im Laden
verkosten.

Bi0 PLANETE

Offnungszeiten: BioLaden & BioBistro Mo - Fr von 8 -19 Uhr - Sa von 8- 16 Uhr - BioBickertheke Mo -Sa ab 7 Uhr



UNSERE HIGHLIGHTS IM

OKTOBER

* 0% Zuckerzusatz
« Ballaststoffreich

GVERHIGH
%{s

AMLE MIE

g

OVERNIGHT OATS
APPLE PIE

Mit zarten Haferflocken,
Apfelstlickchen und
feiner Zimtnote, dafir
ganz ohne Zuckerzusatz.
Da wird Genie3ern warm
um’s Herz. 375 g

DUNKLE VOLLMILCH

Hoher Kakaogehalt von
50% (Panama). Kokosbl -
tenzucker verleiht eine
leicht karamellige Note.
809

nn'_
79 V=1
/

€/80g
37,38/ 1kg

FEINE BITTER

Milder Panama Kakao
75 %, gesiiBt mit aroma-
tischem Kokosblitenzu-
cker.80g

2299

€/80g
37,38/ 1kg

“.. ALLOS
>y
- ALLOS |

VERNIGHT

44‘1

€/375¢g
11,97 / 1kg

OVERNIGHT OATS
SUNNY MANGO

Ein sonniger Start in
den Tag mit Haferflo-
cken, Chiasamen und
spritzigem Mangopliree.
Liefert Ballaststoffe und
Proteine.375g

LAMMSBRAU
1) BI0 GLUTENFREI
odev 7) GLUTEN- &
ALKOHOLFRET

Das erste aus Gersten-
malz gebraute gluten-
freie, bei dem das Gluten
nach einem neuen
Verfahren entfernt wird.
Malzaromatisch, feinher-
ber Biergeschmack.
330ml

€/330ml
4,51/11

HASELNUSSKERNE

Die Haselniisse werden in
der Turkei und Aserbai-
dschan angebaut.

5009

STATT 16,49 | et

14?9

€/5009
29,98/ 1kg

WALNUSSKERNE
BRUCH

Im Geschmack herb-
nussig mit leicht bitterem
Ton. Aus Moldawien.
5009

STATT 10,99

999

€/500g
19,98/ 1kg

KARTOFFEL CREMESUPPE

Mit Sahne verfeinert,
ungedffnet ohne Kiih-
lung lange haltbar.
Ohne Hefeextrakt.
4009

311
/

€/400g
8,22/ 1kg

GEMUSEBRUHE 320

ROH UND HEFEFRE
Gemisebrihe in Roh-
kost-Qualitat mit 73%
Gemiseanteil — schmeckt

wie selbstgemacht.
3209

749 SWemd

el

€/3209 o

23,41/1kg ~Em—

MANDELN NATUR
GEMAHLEN

Die Mandeln werden in
Spanien angebaut. Sie
haben ein mildes, ange-

nehm siBes Aroma.
1009

STATT 3,79 ¢

5549

€/100g =

34,90/1kg “—

HASELNUSSKERNE NATUR
GEMAHLEN

Angenehm wiirzig und
herzhaft im Geschmack.
Aus Aserbaidschan.
100g

| STATT4,79 |
44‘7

/
€/100g
44,90/ 1kg

PELATT GESCHALTE
TOMATEN

Geschalte ganze Friichte
in Tomatensaft. Abtropf-
gewicht 4809

2!79

€/800g
5,81/ 1kg

GEMUSEBRUHE MILD

Mild in der Rezeptur ohne
Sellerie und Tomate. Bei
vielen Allergien geeignet.
2109

STATT 6,69 “
o
V.|

= e ¢

€/210g |E s
29,95/ 1Ky commm—

AHORNSIRUP 6RAD €

Kraftig-karamellig im
Geschmack, aus Kanada.
250 ml

5549

€/250ml
21,96/ 11

SULTANINEN

Sonnengetrocknet
und gedlt.
5009

529

€/500g
10,58/ 1kg

THUNFISCH NATURELL

Lenden vom echten
Bonito aus nachhaltigem
Wildfang. Abtropfge-
wicht90 g

| & :
sy pater

Z??

€/120g
33,22/ 1kg

KRAFTWURZE
MEDITERRAN, ROHKOST

Die ideale Wiirzbasis fiir
mediterrane Gerichte,
SoBen und Marinaden.
2109

i 8
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€/210g "-'-'
29,95/1Kkg “ommmm—

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




599

€/400¢9
9,98/ 1kg

FRISCHE NOCKERL
MIT KURBIS

Die frischen Nockerl
werden nach italieni-
schem Originalrezept
hergestellt. Der Kiirbis
verleiht eine sif3liche
Note. 400 g

Hummus

ey Kiirhis
il
e o
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Z 1

€/150g
16,60 / 1kg

HUMMUS
KURBIS-SESAM

Orientalischer Aufstrich
mit Kirbis - lecker, un-
kompliziert und mit nur
wenigen Zutaten.

1509

HERBSTZEIT IST KURBISZEIT

Kveative Kreationen ans dem saisonalen Liebling

| STEIRISCHES.
| KURBISKERNOL
| GEROSTET 6.6.A

Schonend gerdstet und
nach Osterreichischer
Tradition gepresst. Intensiv
aromatisch. 100 ml

i PUMPKIN SPICE SIRUP

Der herbstliche Klassiker
- Gewdrzsirup mit Kirbis,
Zimt und Nelke. Nur mit
Agave gesiiRt. Schmeckt
in Kaffee, Tee oder auf
Desserts. 350 g

lmwves g pwengawest 49

g Sfl'EiC

Kkt Flrmmn |

- B
K

€/180g
13,83/ 1kg

STREICH
KURBIS-ORANGE

Veganer Bio Brotaufstrich
aus Sonnenblumenkernen,
Butternut-Kirbis und fruch-
tigen Orangen, mit wertvol-
len Gewlirzen harmonisch
abgestimmt. 1809

€/240g
14,54/ 1kg PUMPKIN SPICE

SIRUP
VEGGIE WRAPS &=
MOHRE & KURBLS

Der Teig wird mit Mohre
und Kirbis verfeinert
und erhélt dadurch eine
saftig-stiBe Note. Einfach
nach Belieben fillen und
genief3en. 240g

449

€/3509g
12,83/ 1kg

€/100ml
69,90/ 1

- L Iﬂi‘:ﬁ'\:"-,l 1.

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




AURORA 60LD
STEINPILZ

Aurora Gold

Junger Gouda mit
Steinpilzen, zwei Sorten:
Pfeffer und Zwiebeln,
herrlich aromatisch und
cremig.

Deutscher Schnittkase
aus Kuhmilch, mindestens
50% Fetti.Tr.

WILDER OSTERREICHER

BioWiesenmilch
Leicht wiirzig, pikant.

Osterreichischer Schnittkése aus
Kuhmiilch, ca. 8 Wochen gereift,
mindestens 50 % Fett i.Tr.

HAUS-BERGKASE

Biokaserei Walchsee

Aromatisch, typisch,
leicht nussig.
Osterreichischer Hartkise aus
Kuhmilch (Heumilch/Rohmilch),

ca. 5 Monate rindengereift,
mindestens 50 % Fett i.Tr.

AKTION

GENUSS AUS TRADITION

Mt Avomen, die aug der lunge zorgthen

STATT 2,59

269

€/100g
23,90/ 1kg

STATT 2,69

]

€/100g
24,90/ 1kg

STATT 2,79

259

€/100g
25,90/ 1kg

Porfect MATCHY

Cremiger Gouda trifft auf fruchtbetonten Syrah -
ein harmonisches Zusammenspiel von feiner Kase-
wiirze, reifen Sauerkirschen und dunklen
Waldfriichten.

T L

€/100g €/0,751
19,90/ 1kg 5,99/1l

60UDA MITTELALT

bioladen*

s

Pikant, aromatisch, mit
Milch vom Niederrhein.
Deutscher Schnittkdse
aus Kuhmilch, ca. 3 Mo-
nate gereift, mindestens
50 % Fett i.Tr.

SYRAH ROT

I Ein charaktervoller
'}g Rotwein mit Duft nach
(PPIC reifen Sauerkirschen und

dunklen Waldfrlichten.

Rotwein, trocken, bioladen*,
Spanien.

SOAVE WEIB

Perfekt als Aperitif.
Idealer Begleiter
fur Fisch. 0,751

WeiBwein, trocken,
La Cappuccina, Italien.

- 6’99

€/0,751
9,32/11

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




[WIEBEL-BIER-SUFPPE

mil; Thymiar, fur 6 Porsonen

/

Wahrend die klassische franzésische Zwiebelsuppe
mit WeiBBwein zubereitet wird, setzt diese in briti-
schen Pubs beliebte Variante auf Bier. Der buttrige,
leicht siiBliche Geschmack der Suppe verbindet sich
hervorragend mit dem herben, kréftigen Bieraroma.

Zutaten:

» 3 EL Butter

* 3 groBe Zwiebeln,
in diinne Scheiben
geschnitten

+ 2 gro3e Knoblauch-
zehen, gepresst

» 2 EL brauner Zucker

» 200 ml dunkles Bier

» 800 ml Rinderbriihe

+ 2 EL Dijon-Senf

+ 3 Stédngel Thymian,

aber nicht knusprig gewor-
den sind.

Bier und Briihe zugieflen

und Senf sowie Thymian
unterriihren (bei harten
Stangeln moglichst viele
Blattchen abzupfen und
Stangel vor dem Servieren
entfernen). Suppe etwa 10
Minuten kdcheln lassen, bis
die Zwiebeln butterweich

grob zerkleinert sind.

« Salz

« frisch gemahlener Nach Belieben eine
Pfeffer Mehlschwitze herstel-

1 Handvoll Petersilie,
fein gehackt

len, um die Suppe leicht
anzudicken. Hierzu Butter
in einem Topf bei geringer
Hitze zerlassen, Topf vom
Herd nehmen und Mehl
griindlich unterriihren.
HeiBe Suppe unter Rithren
nach und nach zur Mehl-
schwitze geben, bis die
Suppe eine klimpchenfreie,
leicht sdmige Konsistenz
hat. (Bei Glutenallergie oder
Weizenunvertraglichkeit
kénnen Sie die Mehlschwit-
ze auch weglassen.)

Fiir die Mehlschwitze
(nach Belieben):

+ 2 EL Butter

* 1 EL Mehl

Zum Garnieren:

* 6 Scheiben Baguette

« etwas Olivendl
zum Betrdufeln

- etwas geriebener
Gruyére oder anderer
kréftiger Hartkdse

Butter in einem Topf
zerlassen, Zwiebeln zu-
geben und bei geringer

Suppe mit Salz und
reichlich Pfeffer ab-
schmecken und Petersilie

Suppe in ofenfeste
Schélchen geben, ge-

Hitze unter gelegentli- unterrihren. rostete Baguettescheiben
chem Rihren 20 bis 25 Backofen auf 180 °C vor- jeweils daraufsetzen und ) ) €/STUCK
Minuten anschwitzen, heizen. groBziigig mit Gruyére oder WOH”UH[KUCHE

bis sie zusammengefal-
len und sehr weich sind.
Knoblauch und Zucker
unterrtihren und alles
noch einige Minuten
anschwitzen, bis die
Zwiebeln goldbraun,

anderem kréftigen Hartkdse
bestreuen. Unter dem
vorgeheizten Backofengrill
Uiberbacken, bis der Kase
geschmolzen ist. Vorsichtig
herausnehmen und noch
heil servieren.

Baguettescheiben mit et-

was Olivendl betrdufeln
und auf einem Backblech
im vorgeheizten Ofen gold-
braun résten. Backofengrill
auf hoher Stufe vorheizen.

Ein Kochbuch fir die kalte Jahreszeit, das gliicklich
macht. Mit 69 Rezepten fir warmende Kostlichkeiten
wie herzhafte Suppen, schmackhafte Auflaufe, gegrillte
Kase Sandwiches, Fondue, Ofenkartoffeln und Getrénke.
160 Seiten. Hardcover. Durchgehend farbig. Gerstenberg Verlag.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Herzhafte Speisen fiir frostige Tage
|
|
|
|
|
|
|
|

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




) Naturlich qub ominiot

Die hochwertigen Leinol-Mixturen von Bio Planéte liefern pflanzliches Omega 3 und ergénzen eine bewusste Erndhrung.
Sie verfeinern Salatdressings, Miisli, Joghurt, Smoothies und viele weitere kreative Gerichte.

Weitere Sorten im HOPLANIE  BIOPLANETE B0 PLANETE B0 PLANETE il AR
OII|II'IES|'|0|T oder Omega-Pink Omega-Purple Omega-Red Omega-Siy Schw
unserem Bioladen Leinil Leingl Leingl Leingl b
in AltenhaBlau. Mixtur Mixtur Mixtur Mixtur
1:3 1:3 1:3 e 1:2
699 P Jii B 888
/ Iar l'esurn Foor the ruhugrn Fabha, Frschiig / Mt s

€/100m| B Maicher e 1% resch 2 Witarmin ( €/100m| | shark® €/100m|

69,90 /1l 79,90/ 11 88,80/ 1l
= X % :‘-I '\-'I?.-'Iz '\-'I?.-'Iz '\-'I?.-'Iz .ﬁll

e T T T T T

OMEGA PINK OMEGA PURPLE OMEGA RED OMEGA STLVER SCHWARZKUMMELOL
Entwickelt flir Frauen Ein Moment der inneren Die rote Vitamin C-Bombe Mit Calcium aus der Rotal- IMMUN
und Maddchen. Mit Ruhe fiir Koper, Geist und mit Acerola, Sanddorn und | ge. Fiir gesunde Knochen, Kraftschub fiir's

einem aromatischen Seele. Mit Kokosol, Laven-
Spiel aus Zimtnoten und

fruchtiger Himbeere. 100 ml

del, Vanille und Mandarine.

Erdbeeren. Unterstiitzt
die normale Funktion des
Immunsystems. 100 ml.

Zahne und Muskeln. Ange-
nehm herbes Aroma von
Nachtkerzendl. 100 ml

Immunsystem. Wir-
zige Olmischung mit
Schwarzkiimmel, Honig

100 ml und Vitamin D. 100 ml

) Leilr v eine lasse Teo ( amm
FENCHEL+
THYMIAN
. i HONIGSIRUP
| ZEIT FUR
1 GEMUTLICHKEIT

+ KRAUTER-GEWURZTEE

Lindenbliite und Ho-
nigbusch verwdhnen
die Seele, Ingwer und
Kardamom verleihen

Tt pum -
Ankommen. [

659

€/250
59{7250/)1(kzgg a3 E- dieWirze.30g 21,16/ 139
S FENCHEL & THYMIAN
HONIGSIRUP

IEIT FUR ABENTEUER
KRAUTERTEE

Schmeckt dank Walnuss-
blatt und Kiefernspros-
sen aufregend wiirzig.
409

IET ZUM ANKOMMEN
KRAUTERTEE

Melisse, Pfefferminze,
Kamille und Orangenbliite
verleihen ein herrlich har-
monisches Aroma. 40 g

Bei Hustenreiz und
Heiserkeit. Wohltuend
flr Hals und Atemwege.
Ohne Zusatzstoffe und
Zuckerzusatz, alkohol-
frei. 2509

659

€/20x1,5¢9
119,67 / 1kg

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




) Warmstens empfofilen.

Fiir jedes Wehwehchen ist bekanntlich ein Kraut gewachsen. Entdecken Sie das Jahrhunderte
alte Wissen um die Kraft der Natur

GUT GEWAPPNET TEE i PRIMA FLORA TEE
IM BEUTEL » IM BEUTEL

Die krautige Vielfalt in
diesem Tee hinterlasst
ein gutes Bauchgefihl.
Mit Eibisch, Oregano
und Fenchel.

279

Mit der ausgewogenen
Mischung aus Spitz-
wegerich, Brennnessel,
Holunderbliite und Waka-
me Alge sind Sie bestens
gewappnet fiir regnerische
Tage.27 g

888

€/500ml
17,76/ 11

ORANGE BITTER
SIRUP

Dieser Sirup ver-
leiht Cocktails und
Aperitifs einen
herb-fruchtigen Kick.
Mit Trauben- und
Apfeldicksaft gesiift.
500 ml

JE STATT 4,49

699

€/18x1,59g
147,78 / 1kg i‘?’ﬂEﬂ‘E"

ASIAN SPRINKLE
GEWURZZUBEREITUNG

Zum Wiirzen, Abrunden
und Dekorieren asiatischer
Kochkreationen. Alge,
Tomate und Pilze zaubern
einen herrlichen Umami-
Geschmack.50g

EASY GORENG i
6EWURZZUBERETTUNG

Easy asiatisch kochen!
Gewlirzmischung fur :
indonesische Pfannenge- €/500ml
richte, wie Nasi Goreng. 17,76/11
Mit Knoblauch, Kurkuma
und Koriander. 70 g

BERGAMOTTE SIRUP

Verwandelt Mineral-

m m wasser in ein spritzig-
herbes Fruchtgetrank.
5 ZC] 6 99 Einfach im Verhaltnis
/ / 1:9 mischen. Mit Trau-
€/509 €/709g bendicksaft gesiBt.
105,80/ 1kg 57,00/ 1kg 500 ml

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




1)+2)

”’90

€/30ml

399,67 /11 Atmewah!

[Er—

WASCHMITTEL FUR
DUNKLES & SCHWARZES

Sanfte Pflege flr schwar-
ze und dunkle Wasche.
Dunkles bleibt dunkel,
Schwarzes bleibt schwarz.
Sorgt bereits ab 20° C fur
fasertiefe Sauberkeit und
einen zitronig-frischen
Duft.

750ml

5 3
]

L]
an

g T
STATT5,99 [=—s
sTatTs.00 s

) EinDuflfiv alleFalle

3)

STATT 16,90

]4’90

€/50ml
298,00/ 11

Schiafwoll
Kissensjiess [

Spray
i

Mteewallung:

ATMEWOHL
KISSENSFRAY (1)

Eine Duftkomposition aus
Eukalyptus globulus, Fich-
tennadel und Weihrauch.
30ml

SCHLAFWOHL
KISSENSPRAY (2)

Das entspannende Spray
schafft eine wohlige At-
mosphére und kann beim
Einschlafen helfen.

30ml

) Natiwlich sauber und vein

Y
¥ VOLL
WASCHMITTEL

[ANERHL

20 == TE PR

799

€/1080g
7,40 / 1kg

B =% e =6

Almal/in

VOLLWASCHMITTEL

Hervorragende Waschkraft bereits ab 30° C.

1 BADREINIGER

+ FRISCHE MINZE
Muiheloses Entfernen von
hartndckigem Schmutz
dank Sprih- und Schaum-
funktion. Beseitigt unan-
genehme Gerliche und
hinterlasst einen frischen
Pfefferminzduft. Mit
sorgfaltig ausgewahlten
Wirkstoffen pflanzlichen
Ursprungs.
500ml

e AE

) M

HITZEWALLUNGS-
SFRAY (3)

Erfrischendes Korperspray
sorgt fiir eine angenehme
Kiihlung bei aufkommen-
den Hitzewallungen.

Mit frisch-blumigem

Duft fiir ein wohltuendes
Gefiihl. 50ml

e \

N

WC 6EL
FRISCHE MINZE

Natirliche Reinigungs-
kraft aus Zitronen- und
Milchsaure fiir strahlenden
Glanz und angenehm
frischen Pfefferminzduft.
Okozertifiziert nach
EcoGarantie und in einer
Flasche aus 100 % recycel-
tem Altplastik.

750 ml

LT ]

4 99 A1, : Mit aktivem Sauerstoff als Waschkraftverstarker 99 D 49 el
/ rla"‘“" und Fleckldseformel mit gentechnikfreien Z, 3= '= i Z, \ "ﬁ'lﬁr
€/750ml Enzymen. Sorgt fiir einen erfrischenden Laven- €/500ml ﬂtlmin'.m €/750ml e
6,65/11 delduft und ist dermatologisch getestet. 10809 5,98/11 —— 3,32/11
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Solange der Vorrat reicht. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen {iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.
Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Empfehlungen. Alle Preise in Euro inkl. MwSt.
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