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Wheaty Seitan
* Grillstiick.
Siehe Seite 5. M

VERKOSTUNGEN IN BIOLADEN

Samstag 06.06.
bioverde

Erleben Sie bioverde Natur-
feinkost und lassen Sie sich
von Krauter-Grillkase, verschie-
denen Aufstrichen, Erbsen-
Guacamole und Algensalat

Freitag 19.06.
Wheaty

Saftig im Biss und deftig ma-
riniert. So muss Grillgut sein.
Probieren Sie's vegan mit den
Wheaty Seitan Grillstliicken
aus Weizenprotein. Frisch

Freitag 19.06. | Donnerstag 02.07.
Emils . bioladen*

Was ware ein Grillabend ohne
die richtige SoBenauswahl?

: Probieren Sie mit uns verschie-
: dene Sorten Eiscreme der Mar-
Emils bietet So8en, Dips und 1 ke bioladen und finden Sie Ihre
Dressings flir jeden Geschmack : Lieblingssorte. Doch lieber ein
- finden Sie lhren Favoriten bei 1 erfrischendes Getrank? Gonnen
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fur Ihren ndchsten Grillabend gegrillt in unserem unserer Verkostung. Sie sich einen hausgemachten
inspirieren. BioLaden. ";.. Eiskaffee in unserem Bistro.
@ e G P
l:! =T

Offnungszeiten: BioLaden & BioBistro Mo - Fr von 8 -19 Uhr - Sa von 8 - 16 Uhr - BioBickertheke Mo -Sa ab 7 Uhr




SOMMER IM GLAS
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N () BIOZISCH
coLp @ Cols Gi%ang GiTang NATUR ORANGE
EE ot ; : Mit spritzigem Direktsaft

aus sonnenverwohnten
Orangen, kombiniert mit
Wasser aus der Voelkel-
eigenen Quelle.

0,331
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€/40¢g ey €/30¢g
92,25/ 1kg = 123,00/ 1kg

BI0ZISCH
HIMBEER-CASSIS
Aus 6kologisch ange-
bauten Himbeeren

und Johannisbeeren.
0,331

DURSTLOSCHER

Einfach kalt aufgieBen und genief8en.
Praktisch im Teebeutel.

COLD BREW
WEIBER HIBISKUS

Mit einer sanften SiiRe
durch Honigkraut. 40 g

NATUR ORANGE
[, T

BI0Z1SCH

Mit weiem Hibiskus und
Zitronengras. Feine Herbe
aus Orangenschale. 40 g

COLD BREW
FRUCHTIGER APFEL

Schmeckt nach Apfel, Zi-
tronengras und Hibiskus.

FRUCHTE MUSLI

Mit 40 % getrockneten
Frichten, Weizen-, Hafer-
flocken, Cornflakes und
Sonnenblumenkernen.
7509

 STATT3,99 |
5"

€/7509g
5,05/ 1kg

COLD BREW
SUBE KRAUTER

Pfefferminze und Zitro-
nengras sorgen gemein-
sam mit der feinen StRe
des Honigkrauts fiir
Genussmomente. 30 g

BASIS MUSLI

Mischung aus Weizen-,
Hafer-, Roggen-, Gersten-,
Dinkelflocken und Son-
nenblumenkernen.

Ohne Sulta-
ninen.
7509

[sTaTT 1,90 |
]’7?

€/750¢g
2,39/ 1kg

NOCCIOLATA NUSS-NOUGAT-CREME

Aus feinem Kakao und Haselniissen. Hochwertiger Rohr-
zucker und Extrakt der Bourbon-Vanille machen jedes
Glas zu einem Genuss. In den Sorten Dark, Original oder

Bianca erhaltlich.
Je 2509

5’??

€/2509
23,96/ 1kg

FREIVON
PALMOL

¥
JE g

€/0,331
3,91/11

ESPRESSO GEMAHLEN

50% Arabica und 50%
Robusta. Vollmun-
dig-kraftig.
2509

5"/‘1

€/250g
23,96/ 1kg

WHEEL SUBE LAKRITZ

SCHNECKEN.

Vegan.
1009

]'77

€/100g
17,90/ 1kg

€/5009
10,98/ 1kg

HIMBEER PORRIDGE
UNGESURT
Natdirliche StiBe durch
gefriergetrocknete
Himbeeren, Rosinen
und Datteln.500 g

ZITRONE NATURTRUB

Intensives Geschmacks-
erlebnis aus sonnen-
gereiften Zitronen. Mit
prickelnder Quellkoh-
lensaure. Auch lecker als
Basis fiir Radler. 0,331

_:..f;.,: 4’49

o €/375¢9
11,97 / 1kg

 HIMBEER
MARACUTA MUSLI

|

|

I Knusprige Vollkornflo-

: cken mit rosa Knusper-

1 herzen und einem

| séuerlichen Kick durch

: Himbeere und Maracuja.
: 3759

)

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen
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STATT 10,99

?"I?

€/110g
90,82/ 1kg

MATCHA FRESH
TRINKPULVER

Ausgewogene Mischung
mit Gerstengras, Wei-
zengras und Zitronen-
verbene. Natirliches
Koffein aus japanischem
Griintee liefert sanfte,
langanhaltende Energie
als pflanzliche Alternati-
ve zu Kaffee. 110g

SANFTE ENERGIE AUS GRUNTEE

AKTION

Nehmen Sic sich Zeit fiwr den Matcha-Mement

MATCHA STRAWBERRY
SCHOKOLADE

Limitierte Edition

WeilBe Schokolade mit
feinstem Matcha und
fruchtigen Erdbeerstlick-
chen.80g

€/80g
47,38/ 1kg

MATCHA LATTE

Schnell und einfach in

der Zubereitung: in Milch,

Hafer- oder Reisdrink
einriihren - fertig! Heil3
oder kalt ein wahrer
Genuss. 2009

STATT 14,99

]69?

€/200g
69,95/ 1kg

mbUEGﬁN

MATCHA

Mum

]’8?

€/99g
210,00/ 1kg

MATCHA
STRAWBERRY LATTE

Praktisches Getréankepulver
fiir vegane Matcha Latte
mit Erdbeere. Gefrier-
getrocknete Erdbeeren,
Kokosmilchpulver und
nattirliche StiBe - schmeckt
warm und kalt. 9 g

[starT 17,99
] 6’??

€ /Stick

BAMBUSBESEN
FUR MATCHA

Traditioneller Bambusbe-
sen. Gefertigt aus einem
Stiick. Zum Verriihren und
Aufschlagen von Matcha
Tee. Stilick

SCHON GEWURT?

Matcha lehrt uns: In der Ruhe liegt die Kraft

Einst von buddhisti-
schen Ménchen zur
Meditation genutzt, ist
Matcha bis heute ein
fester Bestandteil der
japanischen Teekultur.
Die fein vermahlenen
Griintee-Blatter bilden
mit Wasser angerihrt
und optional mit Milch
verfeinert ein leuch-
tend griines, samtiges
Wohlfuhl-Getrank mit

einer leicht herben
Note.

Das enthaltene, sanft
anregende Koffein
wirkt langanhaltend,
konzentrationsfor-
dernd und ohne die
typische Nervositat

- Matcha ist daher ein
beliebter Kaffee-Ersatz
und schenkt einen
kraftvollen Start in den
Tag.

MATCHA SIRUP

Der griine Sirup verbindet
das leicht herbe Matcha-
Aroma mit einer feinen Sti3e.
Vielseitig einsetzbar — fiir
Matcha-Getranke, Smoothies,
Cocktails oder Desserts.

250 ml

8’88

€/250ml
35,52/11

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




GUTE LAUNE ZUM MIXEN

o 5 ﬁf\

| |
STATT 2,89

2’6?

€/0,21
13,45/11

SPRITZ LOU & LEO

Fertig gemixter Spritz.
Am Gaumen eine dezen-
te Bitternote, herrlich
abgepuffert durch eine
feine FruchtsuBe.

0,751

SPRITZ LOU & LEO ZERO

Alkoholfrei
Entalkoholisierter Weil3-
wein, Traubenmost mit
fruchtigen Noten und
feiner Bitternote.

0,751

8,65/1l

[sTATT 6,95
' 6’49

€/0,751

KAKTOFFELCHIPS

Direkt vom Bauern selbst

gemacht, extra dicke
Scheiben, extra kross,
schonend im Kessel
gebacken.

Land Kartoffelchips
Gemiisepaprika

Fruchtig-frischer Paprika-
geschmack trifft krosse

Kartoffel. 125g

JE

| STATT 2,99 |
2 /9

)
€/125¢
22,32/ 1kg

Land Kartoffelchips
Tomate

Verfeinert mit etwas Chili.

1259

Land Kartoffelchips
Steinsalz

Aus Kartoffeln, Ol und
Steinsalz. Mit Salz aus
der Alpenregion.
1259

CAIPIRINHA
Alkoholfrei

Einfach etwas
Cachaca Schnaps
hinzugeben oder -
fir die alkohol-
freie Variante -
pur genief3en.

021

PINA COLADA
Alkoholfrei

Mit Ananassaft und
Kokosmilch. Mit

Eis und optional
etwas weilem Rum
genieBen.0,2 |

JE

]'Z‘I

Huburiomd

LAMMSBRAU
PILS 27218CH
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: Mildherber

| Geschmack.

]
|
I Passt zu leichten

: Speisen. 330ml

Angenehm spritzig.

LAMMSBRAU
Alkoholfrei
Isotonisch,
vitaminhaltig und

kalorienreduziert.
330ml

€/330ml
3,91/11

LONDON MULE
$PRITZ

Alkoholfrei

Alkoholfreier Mix
aus Limettensaft,
Ingwer und Krdu-
tern. Besonders
lecker mit frischer
Minze und Gurken-
scheibe. 0,2 |

Weumarkier

ORANGE BITTER
SPRITZ

Alkoholfrei

Dieser alkoholfreie
Cocktail verspriiht

mediterrane Leich-
tigkeit. Erfrischend
und belebend mit

einer leicht herben
Krauternote. 0,21

LAMMSBRAU
NATURRADLER
Alkoholfrei

Mit 50 % natur-
triiber Zitronen-
limonade.
Naturliche
Tribung.
330ml

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




JE
STATT 4,79

44?

€/1759
25,66 / Tkg

BBO GREEN PIECE

Der Star auf dem Grill.
Veganes Grillstlick

auf Seitanbasis, fein
eingelegt in wirziger
Krautermarinade. Auf3en
leicht kross und innen
saftig. 175 g

AKTION

FEVER FREI FUR BIO

BBO RED PIECE

Echter Grillgenuss - ganz
ohne Fleisch. Saftiger Biss
und herzhaft-pikantes
Aroma, mit einer Marinade
aus Paprika und Krautern.

Gelingt auch in der Pfanne.

1759

EMILS TOMATEN KETCHUP

Herrlich tomatiger Ketchup

aus Tomate, Balsamico und
Agave. 250 ml

F Hasr =1

Eﬂn:ni;::f_a;.lﬂff“ :

STATT 3,49
Q WAL P

Z??

=€/250ml
11,96/11

BARBECUE SAUCE

Echtes, deftiges Raucharo-
ma durch Buchenholz-ge-
rducherte Paprika mit
Knoblauch und Meersalz,
verfeinert mit StBe aus
Agavendicksaft. Vegan und
glutenfrei. 250 ml

Ci P

€/250ml
13,96/ 11

% ot  STATT 5,49 |

49?

€/100g
49,90/ 1kg

GRILL-MEISTER

Verwandelt Fleisch, Ge-
mise und Tofu in wiirzige
Kostlichkeiten. Exquisite
Mischung mit Paprika, Kaf-
fee und Schwarzkiimmel.
1009

EE
2’6‘1

€/130ml
20,69/ 11

CHILI MAYO VEGAN

Mayo - mal ohne Ei. Auf
Mandelbasis und mit
feurig-deftiger Chilinote.
Lecker zu knusprigen

Pommes, Burgern oder zum

sommerlichen Grillabend.
130ml

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

Z*l AKTION

Vom 19.06.-26.06.

Beim Kauf von zwei Emils

Produkten gibts ein
drittes gratis.
Nur im BioLaden!

1 GARNELEN

\ MIT KRAUTERN

UND KNOBLAUCH
Bio-Garnelen, gekocht,
Uber Buchenholz gerdu-
chert, mit Krautern und

mit Meersalz verfeinert.
909

€/90g
58,78/ 1kg

HONIG SENF DRESSING

Bayerischer Senf und
Blitenhonig vereinen
sich zu einem cremigen
Dressing fir Salate,
gebratenen Lachs oder
Ofengemiise. Laktosefrei
& ohne Zusatzstoffe.
250 ml

6?7 ﬁ’ﬂ

€/250 ml==
15,96/ 11




AT

| STATT2,39 |
z 07

)
€/100g
20,90/ 1kg

GOUDA TOMATE
OREGANO PAPRIKA

Deutscher Schnittkase aus

RETSINA
AKRATOS

J

84?

€/0,751
11,32/11

Kuhmilch, ca. 4 Wochen gereift,

mindestens 50 % Fett i.Tr.

Jemeter

Wiirziger Retsina mit zuriickhaltender Harznote
verliebt sich in mediterranen Gouda.

OLIVENOL & ZITRONE

Fruchtig-frisch.
Je 250ml

24?

€/250ml
29,96 /11

DINKEL-SPIRELLI edex
DINKEL-SPAGHETTI HELL

Dinkel von der Schwabi-
schen Alb. Nachhaltige

Verpackung.
5009 . a
g L4

im

€/5009
7,58/ 1kg =22= =

SONNENBLUMENOL
NATIV
Vielseitig
einsetztbar.
1 Liter

[sTatT 99
5'47

€/1

SPIRALI TRICOLORE

100 % italienischer Hart-
weizengriel3. Mit Tomate
oder mit Spinat.

5009

[ STATT1,99 |
] /9

)
€/500g
3,58/ 1kg

| SCHWEIZER

BERGBAUERNKASE

Nach einer Reifezeit von
12 Wochen cremig, ange-
nehm rezent. Aromatisch
und wiirzig. Schweizer
Schnittkdse aus Kuhmilch,
mindestens 48 % Fett i.Tr.

SOBBEKE
; -

p 4

o

Monsieur =Y
Jean “Bernard

Bio Franctkche Weichkise Spezialitit

|.II

/"\\

11”“ STATT 18,90

MONSIEUR
JEAN BERNARD

Cremig-aromatisch bis
pikant, hergestellt in den
Vogesen. Franzdsischer
Weichkase aus Kuhmilch,
mindestens 60 % Fett i.Tr.

AUCH ALS OFENKASE
EIN GENUSS!

CURRY KETCHUP

Fruchtig-wiirzig.
450 ml

| STATT 3,29 |
z 9

’
€/450ml
6,64/11

PINIENKERNE

Mandelartiger
Geschmack.
509

STATT 8,49

7

€/50g
159,80/ 1kg

]Z?O

€/500g
35,80/ 1kg

GRIECHISCHER FETA
6.U.

Aus Schaf- und Ziegen-
milch, in Salzlake gereift.
Mind. 45 % Fett i.Tr.
1509

STATT 3,30 |
Z 1

) ;
€/1509
19,93/ 1kg

TOMATEN GETROCKNET

Tomatenhalften, gesalzen
und sonnengetrocknet.
1009

 STATT 2,99 |
Z /1

)
€/100g
27,90/ 1kg

77

€/100g
29,90/ 1kg

1 GUTE LAUNE KASE

AUS HEUMILCH

Wiirzig-aromatisch, mit
feiner Krauter-Umman-
telung. Deutscher, halb-
fester Schnittkdse aus
Kuhmilch, ca. 6 Wochen
gereift, mindestens 55 %
Fett i.Tr.

8 25,90 / 1kg

12° VINO
DE LA TIERRA
DE CASTILLA ROSE

Fruchtig, frisch. Ein siiffi-
ger Wein, jung zu trinken!
Passt gut zu Gegrilltem.
0,751

Rosé-Wein, trocken,
bioladen*, Spanien.

STATT 4,99

44?

€/0,751
5,99/1l

A
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i
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AKTION

ALLES IN BALANCE

UNSEK SPIELBERGER
BALANCE-TRIO

Entdecken Sie die Spielberger Spezialflocken.
Ausgewahlte Getreidesorten, schonend verarbei-
tet und vollgepackt mit guten Nahrstoffen. Dank
des angenehm milden Geschmacks und der zar-
ten Textur, sind die Flocken vielseitig einsetzbar
und lassen sich wunderbar als Basis fiir kreative
Gerichte einer achtsamen und ausgewogenen
Erndhrung verwenden.

Beim Kauf aller drei Spezialflocken von Spielber-
ger erhalten Sie diese zum Spezialpreis von 9,90 €
-und eine praktische Baumwolltasche

gibt es gratis dazu.

—

-]
=

4 1

99 [
ﬁl SPigLaRi® |
€/1,5kg e
6,66/ 1 kg_\

AKTION REIS + STABCHEN

O

awiaLopain
= ,@
High Protein

®
amor
6"]?

€/5009
7,98/ 1kg

HIGH PROTEIN FLOCKEN

Naturliche Unterstiitzung
flr einen aktiven Lebensstil
und eine proteinreiche
Erndhrung. Die Mineral-
stoffe und Aromen bleiben
durch die schonende Ver-
arbeitung der vollwertigen
Getreidesorten erhalten.
Besonders lecker als Mis-
libasis, auf Quark oder als
Backzutat. 500 g

Undexstideen Sie Thren Kevpor mils Flockenkvafl

O

rsneadi
= @

o4
[ AKTION |
6,7?

€/500¢
7,98/ 1kg

BETA GLUCAN FLOCKEN

Nahrstoffreiche Flockenmi-
schung mit Haferkleie. Eine
Portion enthélt die empfoh-
lene Tagesmenge an Bal-
laststoffen und kann damit
zum Erhalt eines normalen
Cholesterinspiegels bei-
tragen. Dank der samigen
Textur und des nussigen
Geschmacks eignen sie sich
gut als Basis ftir warme und
cremige Speisen. 500 g

Zu jeder Aktionspackung Jasminreis oder Basmatireis erhalten Sie ein hochwertiges Paar
Ess-Stidbchen aus Bambus gratis dazu. Nur solange der Vorrat reicht!

Lust auf die kostliche

EHRATREEY

ad
-]

= @
| parm Wohl

6?? ‘

€/500g
7,98/ 1kg

DARM WOHL FLOCKEN

Vollwertige Getrei-
deflocken-Mischung

mit Roggenkleie. Die
enthaltenen Ballast-
stoffe unterstiitzen das
Wohlbefinden nach dem
Essen. Sie sorgen fiir an-
haltende Sattigung ohne
zu beschweren und fiir
‘Ruhe im Darm’. Mild-ge-
treidiger Geschmack.
500g

€/2009
13,95/ 1kg

e

o 1

-..., -HECHTER -nlmsmm
@nsmmmns = REIS

Jasmin- m

Vielfalt asiatischer Reisge- !’
richte? Der Reis stammt
aus biodynamischer

demeter-Landwirtschaft

] L
VITAL KERNE MIX

. Ec‘hl'e
uqd begglstert durch 2 (Ic’ reis 4? Kernig-knackiger Power-
se|(rj1edluftf|g.—lo;:<ergTextur ‘6 [ ‘6' Mix voller Nahrstoffe!
und den fein-blumigen i R
Geschmack. '| B€/5009 [ / €/5009g :Aéfffikt o TOPT('”Q: '(;“
| .-" 7,98/ kg =] 6,98/ 1kg Usli, zum Backen oder
Je 5009 ol fiir Bowls — fiir Genuss.

}' S

2009

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.
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AKTION

Die feuchtigkeitsspendende Pflegeserie

von Baldini enthilt hochwertige dtherische Ole

und sorgt fiir ein seidig weiches Hautgefiihl.

1-3 = = =
DUSCHGEL BALDIN  BALDINI T
JE — ‘}

[STaTT 790
Z‘FI

€/200ml
37,45/ 11

1) DUSCHGEL LAVENDEL

Mit Lavendelblitenwasser.
Sorgt fiir sanfte Reinigung
und macht das Duschen
zum Wellness-Ritual.

200 ml

Dusche. 200 ml

1) DUSCHGEL ROSE
Beruhigt sensible Haut,
wahrend der luxuritse
Duft die Sinne verwohnt.

200 ml 200 ml
4-6 - = -
BODYLOTION e BALDINL |
I saom PR o

\ v @
; @& @

?'4‘]

€/200ml
47,45 /11 f

= .

4) BODYLOTION LAVENDEL |

Die Lotion mit Laven-

delduft sorgt fiir kleine
Momente der Ruhe und
Entspannung im Alltag.

1'5) BODYLOTION ROSE

Duftet herrlich nach Rose
und umhdillt die Haut wie
eine sanfte Umarmung.
200 ml

1 6) BODYLOTION 2ITRUS

: Spritziges Zitrusol verleiht
1 der Haut einen Frischekick.
| Zieht dank der seidigen

1 Textur schnell ein, ohne zu

: fetten. 200 ml
|

1 7) HANDCREME LAVENDEL

: Fiir beanspruchte Hande.
1 Die reichhaltige Formel

I mit Sheabutter starkt die
1 Hautbarriere. 75 ml

3) DUSCHGEL ZITRUS 1
Der prickelnde Zitrusduft
vitalisiert Kérper und Geist : Jojobadl und Rosendl
bei der morgendlichen

1 8) HANDCREME ROSE

: ziehen schnell ein und eig-
1 nen sich besonders gut fir
I empfindliche Haut. 75 ml

9) HANDCREME ZITRUS

Der frische Zitrusduft

1 bringt einen Hauch von
: Sommer in den Alltag.

' 75 ml

7-9
HANDCREME
JE — =

BALDY ‘:_‘ 1ALDINI
49 o ®
1

€/75ml

59,87 /11 #
I

Paradieschen GmbH - An der Wann 1 - 63589 Linsengericht Altenhaf3lau
www.paradieschen.de « info@paradieschen.de « T 06051 - 88 77 11 22

Solange der Vorrat reicht. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen {iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.
Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Empfehlungen. Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

kY
WELLNESS FUR DIE SINNE J V 11
Fein wmbuinllt mit 1antem ugt 3

ﬁ-/.

BALDINI o

N TAOAREE

Haben Sie schonmal
von Aroma-kosmetik gehort?

Die Baldini Produkte von Taoasis ver-
binden hochwertige Hautpflege mit
sorgfaltig abgestimmten Duftkom-
positionen aus naturreinen atheri-
schen Olen und erschaffen damit ein
Wohlfiihl-Programm fiir Haut und
Sinne gleichermal3en. Der Familien-
betrieb mit Sitz in Nordrhein-West-
falen fiihrt eine eigene 6kologische
Landwirtschaft und baut auf der
TaoFarm einen Grofteil der Rohstoffe
— unter anderem das Herzstiick der
Aromatherapie, den Lavendel - in
bester demeter-Qualitdt an. Lassen
Sie sich von unseren neuen Produk-
ten der Baldini Pflegeserie in die Welt
der Diifte entfiihren.

Fotos: istockphoto, Weiling, PR-Material.
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