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ARGE HEUMILCHKASE MAMMA NATUR
Mittwoch 03.06.2026 ab 19 Uhr

Die ARGE Heumilch besucht uns und +Weniger schmeckt mehr” ist das Festivalgelinde am BioLaden
bringt ihre Verkostungsalm” mit. Motto der Berliner Marke, die auf

Entdecken und probieren Sie sechs wenige, aber dafiir hochqualitative Wir laden Sie herzlich ein, den Abend
Kasesorten verschiedener Kasereien, und original italienische Zutaten gemeinsam mit uns bei Live Musik, regiona-
die aus der besonders reinen und setzt. Probieren Sie mit uns Toma- len sowie internationalen Weinen und
wohlschmeckenden Heumilch herge- tensugo und Pesto - vegan und ohne kostlichen Fingerfood-Variationen zu
stellt wurden. Zuckerzusatz. genielen. Eintritt frei.

Offnungszeiten: BioLaden & BioBistro Mo - Fr von 8 -19 Uhr - Sa von 8 - 16 Uhr - BioBickertheke Mo -Sa ab 7 Uhr



AKTlUN

AUS LIEBE 2U GUTEM

MAMMA NATUR -

Ehrliche Bio-Kiiche mit italienischer Seele

Inspiriert von den traditionellen Familienrezep-
ten ihrer Kindheit schufen die Berliner Griinder
der Marke Mamma Natur, Marica und Giuliano
Pascarella, eine schnelle und einfache Méglich-
keit, puren italienischen Genuss auf den Tisch
zu bringen.

lhr Motto — wenige, aber dafir erstklassige
Zutaten, harmonisch kombiniert und frei von

jeglichen Zusétzen.

€/280g
110,68/ 1kg

SUGO ALLE VERDURE

Herrlich fruchtige Toma-
tensoBe mit frischem,
saisonalem Grillgemiise.
Die perfekte Basis fiir
Nudelgerichte und Auf-
laufe. 280g

Probieren Sie Sugo & Pesto
bei unserer Verkostung
am Fr. 08.05.26 von 10-15 Uhr

| STATT 3,2 |
2 11

)
€/280g
10,68 / kg

SUGO OLIVE E CAPPERI

Delikate Tomatensof3e aus
sonnengereiften, italieni-
schen Tomaten. Oliven und
Kapern verleihen ihr ein
wunderbar wiirziges, leicht
stiBliches Aroma. 2809
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€/200g
31,66/ 1kg

ARTISCHOCKEN-VIERTEL
IN LAKE

Diese zarten Carciofi

al naturale werden mit
Essig, Salz und Zitronensaft
eingelegt, um ihre Frische
zu bewahren. Ideal als Vor-
speise, zum Verfeinern von
Salat, Pizza oder Gemiise-
pfanne. Abtropfgewicht:
1459

Geschmackvoll auf italicnische Avt
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€/180g
19,39/ 1kg

BRUSCHETTA FRESCA
POMODORO

Im heiBen Sommer der
Toskana gereift und frisch
verarbeitet. Klassisch

aus Tomate, Olivendl,
Meersalz, Basilikum und
einem Hauch Knoblauch -
puristischer Genuss.

1809
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€/270g
33,25/ 1kg

PEPERONCINI DOLCE -
MILDE PEPERONI
IN WEINESSIG

Reif geerntet und frisch
auf dem Hof verarbeitet,
bereichern die milden
Peperoni Antipasti-Platten
oder verfeinern Salate.
Auch lecker als Appetizer.
Abtropfgewicht: 1209
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merent € /9809
10,68/ 1kg

SUGO DEI BAMBINI

Der perfekte Begleiter fiir
die Lieblingsspeisen der
Kleinen. 100% bio, kein
Zuckerzusatz und keine
Konservierungsstoffe.
2809

§ sTATT 5,49 |
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i /
€/130g
38,38/ 1kg

PESTO AL BASILICO
GENOVESE

Rein pflanzliches Basili-
kumpesto aus nur wenigen
Zutaten. Ein italienisches
Geschmackserlebnis - ganz
ohne Laktose oder Zucker-
zusatz. 130 g

 STATT 4,69 |
46‘1
€/130g
33,77/ 1kg
PESTO AL
POMMODORO

Veganes Pesto aus ge-
trockneten Tomaten. Mit
Basilikum und Kapern fir
einen herrlich aromati-
schen Geschmack.

1309

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




BALSAMESSIG DI
MODENA 16P ROSSO

Ein roter Balsamico

der alten Schule. Wird
traditionell auf direktem
Feuer reduziert und
erhalt dadurch einen
intensiven Geschmack.
Nach zwei Jahren im Ei-
chenholzfass entwickelt
sich eine markante und
sehr exquisite Saureno-
te. Als Allround-Talent
ist dieser Italiener eine

gute Begleitung zu Salat,

Gemiise und pikanten
Tomatengerichten.
250 ml

&49

€/250ml
33,96/ 11

DIE RICHTIGE WURZE ZARLT

CONDIMENTO
MELA

Apfelbalsamico fiir Fein-
schmecker. Nach original
italienischer Geheimre-
zeptur komponiert. Die
suB-saure Apfelnote
verleiht jedem Gericht
einen erfrischenden Kick
und macht sich besonders
gut in Salatdressing, auf ge-
diinstetem Gemdse oder zu
Fisch. In Wasser gemischt,
ergibt die Apfelsaure einen
vitaminreichen und das
Immunsystem starkenden
Drink. 250 ml

33,96 /11

Biodynamischer
Balsamico di
Modena IGP: Das
perfekte Dressing,
um Erdbeeren zu
verfeinern.

€/100ml
109,90/ 11

BALSAMESSIG
DI MODENA 16P
ARGENTO

Lambrusco und Sangi-
ovese Trauben vereinen
sich mit gekochtem
Most zu einem charak-
tervollen und hochqua-
litativen Geschmackser-
lebnis. Dieser Balsamico
wird sorgféltig gemischt
und darf sieben Jahre
im Holzfass reifen, bevor
er |lhren Teller ziert. Das
Spiel von Siie, Sdure
und Wiirze passt beson-
ders gut zu Fleisch und
Salat oder - fur wahre
Gourmets - zu Erdbee-
ren. 100 ml

Tornaten'
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€/100g
36,90/ 1kg

AVOCADO
GEWURZMISCHUNG

Dieses Topping macht
die Avocado zum High-
light auf jeder Stulle. Der
Mix aus Salz, Chili und
Knoblauch passt auch
perfekt zu Frischkése
oder Rihrei. 100g

2’6‘1

€/125g
21,52/ 1kg

SALATTOPPING
WURZIG

Salzige Kernmischung,
ideal als Topping fur
Salat oder als wiirziger
Snack zwischendurch.
Knusprig gerostet -
ohne Fett und ohne
Zusatzstoffe. 125g

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.
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| TOMATEN
GEWURZSALZ

]

]

: Aromatische Salzmi-

| schung mit Zwiebel

: und Barlauch. Verleiht
: frischen Tomaten zum

1 Friihstlick oder Abend-
I brot die richtige Wiirze.
' 100g

1 SALATTOPPING
MEDITERRAN

Die knusprige Mischung
verfeinert blitzschnell
Salate, Suppen und Bowls.
Italienische Krauter und
Tomatenflocken verleihen
eine mediterrane Wiirze.
1259




AUS HEIMISCHEN WEINBAU

4) LANDPARTIE §PRITZ
HIMBEER & LIMETTE

Dieser Spritz feiert die
Leichtigkeit des Lebens.
Fruchtiger WeiRwein ver-
eint sich mit Himbeere und
Limette zu einem leichten
Sommerdrink. 0,75 |
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€/0,751
6,65/ 11

1) LANDPARTIE ROT

Genielen Sie diesen
veganen Rotwein zu
deftigen und pikanten
Gerichten. Seidige Textur
mit Aromen von Brom-
beere und Himbeere.
0,751

Rotwein. Halbtrocken.
Rheinhessen, Deutschland.

2) LANDPARTIE ROSE

Roséwein, farblich
brillant schimmernd
und fruchtbetont im
Geschmack. Passt zu
Gem{segerichten und
Salaten. 0,75 |

Roséwein. Halbtrocken.
Rheinhessen, Deutschland.

3) LANDPARTIE WEIR

Dieser Weiwein begeis-
tert mit angenehmer
Seidigkeit und Noten
von Apfel und Melisse.
Passt zu leichten Gerich-
ten.0,751

WeiBwein. Halbtrocken.
Rheinhessen, Deutschland.

Brauerei Riedenburger lasst uns Braukunst

neu erleben. Im Altmiihltal entsteht ein
neues Konzept, das Biervielfalt, Bio und moderns-
te Brautechnik erlebbar macht. Mit dem neuen
Energiekonzept wird die Brauerei in naher Zukunft
vollstandig unabhangig von fossilen Brennstoffen.
Neben einem neuen Innenbereich, wird es zudem
eine Erlebniswelt fiir Brauerei-Interessierte und
hautnahe Einblicke in den Brauprozess geben.
Das neue Areal er6ffnet im Mai‘27, bis dahin ladt
ab Juni‘26 ein Pop-Up-Biergarten dazu ein, zehn
verschiedene Sorten frisch gezapfte Riedenburger
Spezialitaten zu genieBBen und dabei den Fort-
schritt des Nachhaltigkeitsprojekts zu beobachten.
Mehr Infos unter www.riedenburger.de

B io-Bier trinken und die Umwelt schiitzen? Die

JE

sttt 19
]'5?

€/0,51
3,18/11

Bioland

RIEDENBURGER DUNKEL
ALKOHOLFREI

Ein vollmundiges, alkoholf-
reies Bier mit ausgepragtem
Malzcharakter. Karamellige
Nuancen und ein feines
Rostaroma sorgen fiir den
harmonischen Geschmack.
051

Spritz. Halbtrocken.
Rheinhessen, Deutschland.

i RIEDENBURGER
DUNKEL-RADLER
ALKOROLFREI

Riedenburger Radler in
der alkoholfreien Vari-
ante. Ein erfrischender
Durstléscher mit spritzi-
ger Zitrone und sanfter
Malznote.

051

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




UNSERE FAVORITEN DES MONATS

PIZZAMERL

Pizzamehl aus Weizen-
mehl Typ 0 mit Hartwei-
zenmehl.

1kg

Jemeter
STATT 259 |
z:’ﬁ

€/1kg

ERDNUSS FLIPS
Nussig-wurziger Ge-
schmack durch hohen
Erdnussanteil. 125g
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€/125g
22,32/ 1kg
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€/1409
20,64/ 1kg

TABOULE
COUSCOUS BOWL

Glutenfreie
Fertigmischung
fur Taboulé mit Pe-
tersilie und Minze.
Besonders lecker
als Basis flir Bowls
oder als schnelle
Mahlzeit zwischen-
durch. 140g

| CURRY
COUSCOUS BOWL |

140g

Nahrhafte, gluten-
freie Mahlzeit ohne
viel Aufwand. Mit
Curry und Linsen.
Ideal zum Verfei-
nern mit weiteren
kreativen Zutaten.

WEIZEN
BAGUETTEMEHL

Ein Weizen-Baguette-

HUMMUS TARINI

Mit Sesam, aus ganzen
Kichererbsen.

Spezialmehl T65. 1509
Thg | STATT3,19
- 2!‘7?
HI.ImI'L'II_‘l;I.S ) )
Jemefer - €/100
m— m"”ﬂ- If"r e 29,90/1Eg
74 749 Eml=
) ) p 3
€/1kg €/150¢9 Q ZIEGE
16,60 / kg IN KRAL
' ' e -
WHEATY SUPERHERO DELIKATESS % e
BURGER 2.0 MAYONNAISE ) W

Veganer Bio-Seitanbrat-
ling. Proteinreich & saftig.
1809

Flr Salate, als Dip und zu
Pommes oder Wraps.

250ml ZIEGENFRISCHKASE
—

IN KRAUTERMARINADE

Vollmundiger Ziegen-
frischkase mit fein-wur-
ziger Krdutermarinade
und rosa Pfefferkornern.
Schmeckt auf Brot oder
als Dip zu Gemdse. 100 g

STATT 3,89 iy 'ﬁt

6’ 49 \TONNAKE |

€/250ml
13,96/ 11 -

2!;79

€/180g
15,50 / 1kg

BIOLADEN SPAGHETTI
RELL

Aus 100 % italienischem

Hartweizen- ?

griel3.
5009

sTaTT 1,39
]]9

€/500¢
2,38/ 1kg

BRATOL

Bio-Sonnenblumendl
zum Braten und Frittie-
ren. Raffiniert.

1 Liter

1 LINSEN
COUSCOUS BOWL

Pikantes Couscous-
Gericht mit roten
Linsen, Chili und
Minze. Gluten-

frei und vegan.
Schmeckt pur oder
als Basis flir Bowls
und Salate. 1409

| TOMATEN
COUSCOUS BOWL

Fixes Fertiggericht ¢
mit mediterraner

Note. Tomate und
Basilikum verleihen
eine milde Fruch-
tigkeit und Frische.
Zwei Portionen,

vegan, glutenfrei.
1409

STATT 6,99 |

6"

€/11

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.
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€/250¢
17,96 / 1kg

FRISCHE RAVIOLI
MIT ZIEGENKASE

|
|

|

|

I Frische Ravioli mit einer

: Fillung aus original

: griechischem Ziegenka-
, se. Delikat verfeinert mit
: Walniissen und Honig.

1 2509

MOZZARELLA

Hergestellt aus frischer
Bio-Kuhmilch.
Abtropfgewicht:

1009

€/2009g \J
12,90/ 1kg -

FUSILLI ODER PENNE
Aus 100 % italienischem
HartweizengrieR.

Je 5009

1

€/5009
2,38/ 1kg
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MIT CHARAKTER
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KRAXL MAX

Schaukaserei
Wiggensbach

Schnittkdse affiniert mit
Schabzigerklee, leichter
Genuss mit nussiger
Note. Deutscher Schnitt-
kase aus Kuhmilch
(Heumilch), mindestens
25 % Fett i.Tr.

kTR

Die cremige Schérfe des Rebellen wird von der
jungen Fruchtigkeit des Cuvée Rosé besanftigt.

KASE ~ CUVEERoSE -
 sTaTT3,49 [ STATT 5,79 RO
' 61? 5 49
/ )
€/100g €/0,751 :
31,90/1kg 7’32/-” w‘ 'i.
VEE ROSH '!ﬁ

PFEFFER REBELL

Kaserebellen

Geschmeidiger Kédseteig
mit griinem und

rotem Pfeffer, tempe-
ramentvoll mit ange-
nehmer Pfeffernote.
Deutscher Schnittkase
aus Kuhmilch, mindes-
tens 50 % Fetti.Tr.

L d . —

R
"Mi

Enmr.t.frwnd

Vorv sahnig bis pikant: Unsore Kase-Tipps im Mai

M s

€/100g
23,90/ 1kg

DEJONKER GOUDA
RUCOLA-PINIENKERNE

Heerlijkheid
Mariénwaerdt

Harmonisch, nussig, mit
feinherbem Rucola und
Pinienkernen. Niederlan-
discher Schnittkase aus
Kuhmilch, ca. 4 Wochen
gereift, mindestens

52% Fetti.Tr.

TIROLER BERGKASE

Wiirzig, typisch nus-
sig, mit Rohmilch her-
gestellt. Geschmeidig,
schmelzend, pikant.
Osterreichischer Hart-
kase aus Kuhmilch,
ca. 8 Monate gereift,
mindestens 45 % Fett
iTr.

/ €/100g
4 30,90/ kg

1
|
|
|
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€/100g
22,90/ 1kg

BIOLADEN
ERHALTLICH!

 STATT 2,99 |
z 61

)
€/100g
26,90/ 1kg

SCAMORZA

OMA

Zart und mild, pikantes
Raucharoma. Rducherung tber
Buchenholz. Italienischer Filata
aus Kuhmilch, mindestens 40 %
Fetti.Tr.

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




FRUCHTIGE ERFRISCHUNGEN

NOW FRESH LEMON

Naturtriibe Variante mit
prickelndem Zitronen-Ge-
schmack aus erlesenen
Frichten. 330 ml

NOW ORANGE COLA

Ein Hauch Guarana
macht diese Mischung
kostlich anregend.
330ml

NOW PASSION CRUSH

Fruchtig-siiBe Maracuja
mit Limette und erfri-
schender Minze. 330 ml

NOW SUNNY ORANGE

Purer Orangen-Geschmack,
mit einem Spritzer Zitrone
verfeinert. 330 ml

JE

[sTarT 1,30 |
]'Z?

€/330ml
3,91/11

KOKOS-ANANASSAFT

|

|

Intensiv fruchtiger, na- : Aromatische Vitamin

turtriber Ananassaft mit | C-Bombe. Handverlesene

cremiger Kokosnuss-No- : Grapefruits, schonend
|
|
1
|
|
|

PINK GRAPEFRUIT BANANE-VANILLE SAFT
Sonnengereifte Bana-
nen ergeben mit echter
Bourbon Vanille einen
wunderbar cremigen,

te. Die Sudfriichte stam- | verarbeitet und abgefillt.
exotischen Fruchtcock-

men aus 0kologischen Loscht den Durst und

Entwicklungsprojekten. erfrischt nachhaltig. tail. 0,71
0,71 0,71
HAFERFLOCKEN HAFERFLOCKEN CLASSIC CRUNCH
GROBBLATT KLEINBLATT Hafer-Knuspermiisli mit
Aus deutscher Aus deutscher Kokos verfeinert. Ohne
Landwirtschaft. Landwirtschaft. . Palmél. 5009 =
500 g 5009 v w9
iy

| | marer || MEN

] Fooy sTatT3,79 |8 ‘ GELIERZV
EIRE N 351

| ﬁ,,, /
€/500g | _ €/5009g €/5009g ~ ot
2,78/ 1kg 2,78/ 1kg 7,18/ 1kg
MANGOSTUCKE SONNENBLUMENKERNE FRUHSTUCKSHONIG 4;4?
BROOKS Wechselnde Ursprungs- CREMIG €/500g €/500g
Mangostiicke getrocknet. lander. Blumig-aromatische 8,98/ 1kg 5,98/ 1kg
Aus Burkina Faso. 5009 Note. Herkunft:
1509 Rumanische Karpaten. ~ GELIERZUCKER 3:1 GELIERZUCKER 2:1

5009

Besonders feiner Zucker
fur Fruchtgelee mit zwei
Teilen Frucht und einem

Gelierzucker fir klassi-

sche Fruchtaufstriche
und Gelees mit drei

STATT 6,89

5TATT4 49 Teilen Frucht und einem ' Teil Zucker. Eine Packung
27 ZC, 67 Teil Zucker. Eine Packung ! geliert 1 kg Friichte.
) ) geliert 1,5 kg Friichte. 5009
€/1509 €/500g [ €/5009 5009
28,60/ 1kg 6,58/1kg = 12,78/ 1kg

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




EIN SPA-MOMENT FUK DIE HAUT

Tuchmasken aus Pflanzenfasern. Plastikfrei und kompostierbar.

TUCHMASKE

CALM & SMOOTH
Sanfter Retter bei Haut-
treizungen. Mit Kamillen-
blitenextrakt. Regeneriert
die Hautbarriere.

10 ml

imOnlineshop

' TUCHMASKE ' TUCHMASKE

' REVITALISE & 6LOW ' HYDRATE & REFRESH

I Natiirliches Koffein I Sofortiger Frischekick fair
! erweckt die Haut zum ! die Haut. Hyaluron und

1 Strahlen, Cherimoya 1 Aloe Vera spenden Feuch-
: harmonisiert das Hautbild. : tigkeit und glatten feine

' 10ml ! Faltchen. 10 ml

S

A

SONNENMILCH | SONNENCREME GESICHT | SONNENSPRAY

LSF 50 i LSF 50 | LSF50+

Starker Schutz fir helle : Schitzt und néhrt die : Praktisches Spray mit
und lichtempfindliche : Haut im Gesicht und : leichter Textur und sehr
Hauttypen. Angereichert 1 beugt vorzeitiger Hautal- 1 hohem Schutzfaktor.
mit Sheabutter. Hinter- | terung vor. Wasserfeste | Auch fiir Kinder ab sechs
lasst keinen Fettfilm. : Formulierung mit Rotal- : Monaten geeignet.

100 ml | gen-Extrakt. 50 ml 1 100 ml

ARAl

&1 ARA|
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| ==

€/100ml
239,00/ 11

STATT 20,90

| ]8,?0

€/50ml
= 378,00/11

30

2]’70

€/100ml
219,00/11

Paradieschen GmbH - An der Wann 1 - 63589 Linsengericht Altenhaf3lau
www.paradieschen.de « info@paradieschen.de « T 06051 - 88 77 11 22

Solange der Vorrat reicht. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen {iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.
Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Empfehlungen. Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

Fotos: istockphoto, Weiling, PR-Material.
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