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. UNSERE ANGEBOTE -

JUBI ALPENTORTE®

Cremig-weicher, halbfester Schnittkase

mit feiner, ausbalancierter Wiirze.Zum -
40-jahrigen Jubildumider OMA mit edlem I : .
Vlies geschmiickt. Mit mikrobiellem Lab
und 50 % Fett i. Tr.
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WIR FEIERN 40 JAHRE OMA

zum 40. Geburtstag. Den ganzen April lang kdnnen Sie Vollmundiger Bergkdse

im Bioladen die zwei extra fir das Jubildum kreierten und 6 29 nach altem Traditions-
gereiften Jubilaums-Kisesorten der OMA probieren. Wie bei all ! : rezept. 40 Wochen
ihren 250 Kasesorten stecken hinter den Jubildums-Sorten Leiden- €/1009 = Reifezeit verleihen
schaft fiir das Kdsehandwerk, kologische Verantwortung, faire 32,90/ 1kg einen charaktervollen
Partnerschaften zu kleinbauerlichen Betrieben und hochqualitative - Ausdruck und eine
Bio-Milch als Basis fiir vielfaltige und charakterstarke Produkte. : leicht kristalline Kon-
Was 1986 als kleine Bio-Vision in der Garage begann, ist heute sistenz. Hartkdse mit
ein Gutesiegel flir waschechten Allgauer Kasegenuss. . mind. 50 % Fetti. Tr.

W ir gratulieren der OMA - Okologische Molkereien Allgéu - m JUBI BERGKASE

Offnungszeiten: BioLaden & BioBistro Mo - Fr von 8 -19 Uhr - Sa von 8 - 16 Uhr - BioBickertheke Mo -Sa ab 7 Uhr
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\ VENEZERO

\

ERFRISCHUNG GARANTIEKT

Ein §prife komumts selten allein

+ APERITIVO SPRITZ

ALKOHOLFREI

Die alkoholfreie Bio-
Variante des erfrischend
bitteren Likors. Zum Mixen
sommerlicher Longdrinks
und Aperitifs.

0,71

VENEZIANO
APERITIVO NATURALE

Dieser Aperitivo bildet
mit Bitternote und
fruchtigen Aromen die
Basis fiir das Sommer-
Lieblingsgetrdnk Spritz.
Ohne kuinstliche Aromen

BHOLOGIC und Farbstoffe.
it 071

STATT17 95

€ /0,7|

24,21/11 ;:
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L RIESL *"‘
ENGEL RIESLING —

ALKOROLFREI

]
Begeistern Sie Ihre Gaste :
mit einer alkoholfreien :
Sekt-Alternative. Fein- |
fruchtig und angenehm :
prickelnd, aus entalko- 1
holisiertem Riesling. X
0,751 :
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STATT 11,95 |
10/
’
€/0,751
14,60/11

MEQLINC

Alpgeo

i\

19,93 /11

1) DOLDEN SUD 1PA

Starkes Hopfenaroma
durch Verwendung von
verschiedenen Hopfensor-
ten, traditionelle englische
Biersorte. Obergariges
Spezialbier mit feinen
Zitrusaromen, mit Ale-
Hefe. 0,331

DOLDEN DARK PORTER

Kraftig-intensives Starkbier
(Porter), naturtriib. Regio-
naler Bio-Hopfen verleiht
diesem Craftbier eine zarte
Bittere. 0,331

DOLDEN NULL IPA
ALKOHOLFREI

Alkoholfreies Craftbier
mit vollem Geschmack.
Hopfig-fruchtiges Aroma.
Obergariges Spezialbier
mit feinen Zitrusaromen,
mit Ale-Hefe vergoren.
0,331

[srarT 159
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’
€/500ml
2,98/11

NOW §PRIZ11
CASSIS LIME
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: Feine Erfrischung mit

: Bio-Johannisbeere und

\ Bio-Limetten. Duftet inten-
: siv und leuchtet schillernd
1 rot. Ein echter Durstloscher
]
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in Naturland-Qualitat.
500 ml

’
' €/0,331
1 6,03/11

RIEDENBURGER
BRAUHAUS

NOW SPK1211
RHABARBER

AufBlergewdhnliche
Kombi von Gem(se
und SiBe! Der herbe
Rhabarber ist herrlich
erfrischend. Der Rest
schmeckt einfach nur
lecker. 500 ml

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




ENTDE

© Sonnentor

Mt Erdnuss-tvessing und Asian Sprinkle Gewirt |

Fiir den Glasnudelsalat

* 1009 Glasnudeln

* 100g Edamame

* 1009 Rotkraut

* 1 Stiick Karotte

* grob gehackte Nisse

* frische Petersilie

* 2 EL Asian Sprinkle
Gewlirz

Fiir das Erdnuss-Dressing

* 3 EL Erdnussmus

* 2 EL Ahornsirup

* Saft einer halben
Limette

CKEN SIE FERNOST

Eine Reise duvch die Avomen

Fir 2 Personen, ca. 20 Minuten

Zubereitung

1. Glasnudeln in eine
Schissel geben, mit
kochendem Wasser
UbergieBen und 3-5
Minuten ziehen lassen,
bis sie weich sind. Danach
abgiefen, kurz mit kaltem
Wasser abspiilen und gut
abtropfen lassen.

2. Erdnussmus, Limet-
tensaft, Ahornsirup und
Salz zu einer Marinade
verrihren.

3. Rotkraut (Rotkohl) und
Karotte in feine Streifen
schneiden.

4. Edamame It. Packungs-
anleitung zubereiten.

5. Alles zusammen mit der
Marinade vermischen und
mit Asian Sprinkle Gewlirz
toppen.

Zum Schluss mit gehack-
ten Nissen und Petersilie
garnieren.

l

€/80g
48,63/1kg

ASIAN BBQ
GEWURZZUBEREITUNG

Wiirzige Rostaromen und
eine fruchtig-siiBe Nuance
durch Orange bilden die
perfekte Basis fur Grill-
marinaden. Veredelt auch
Pfannengerichte. 80g

€/509
105,80/ 1kg

ASIAN SPRINKLE
GEWUK?Z

Probier’s asiatisch! Von der
japanischen Kiiche inspi-
rierte Gewirzmischung.
Deftiger Umami-Geschmack
mit Wakame Alge und
Steinpilz. 50 g

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

b

EASY GORENG
GEWURZ-

ZUBEREITUNG

Praktische Mischung
fur die Zubereitung
des beliebten, indone-
sischen Gerichts Nasi
Goreng. Mit erfrischen-
der Zitrus-Note. Ohne
klinstliche Aromen.
709

X

-,
6’8?

€/70g
55,57 /1kg

GLASNUDELN
VERMICELLI

Vielseitig, glutenfrei und
perfekt fur eine schnelle,
leichte Mahlzeit. Aus
100% Erbsen. 200g

)

€/200g
16,95/ 1kg




UNSERE FAVORITEN IM APRIL

FRISCHE TORTELLINI
FAMILY

Geflllt mit Feinheiten
wie Kdse und Tomaten.
4009

by
of -
HJM_J
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€/400g *
12,48 /1kg
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JE NE!*

SPEm

299
)
€/5009

5,98/ 1kg
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FLORENTINER DUO

Gerostete Mandeln
treffen auf einen Hauch
Orangenschale. Abge-
rundet mit einem Boden
aus Zartbitterschokola-
de. Ganz ohne Mehl.
80g

SAATEN KNACKER DUO

Kerniger Snack. Kiirbis-
und Sonnenblumenker-
ne, Mandeln und Sesam
auf einem Bett aus
Zartbitterschokolade. Im
praktischen Duo-Pack.
80¢g

DELIKATESS GEFLUGEL
FLEISCRWURST

Aus bestem Bio-Puten-
und -Hdahnchenfleisch
hergestellt. 180 g

S'I'ATT 4,49 |2

41?

€/180g
23,20/ 1kg

Bioland IS

DINKEL SPAGHETTI

HELL odex VOLLKORN
Dinkel-Spaghetti mit
fein-nussigem Dinkel-Ge-
schmack. Sie schmecken
mit verschiedenen
Pestos, Sugos und Sof3en,
aber auch in Nudelsala-
ten. 100 % Papierver-
packung. Je 5009

JE

6’?9

€/80g
49,88/ 1kg

KICHERERBSEN

Fir Salate, Suppen und
Pikantes. Demeter-
Qualitat.
Abtropfgewicht 230 g

B
19 E,Té

€/350 -
865/1kg s
GEFLUGELSALAT

Aus Hihnerfleisch,
Champignons, Pfirsichen
und Sellerie in wiirziger
Salatmayonnaise.
Gluten- & laktosefrei.
1259

%
25?

€/125g L

20,72/ 1kg > 4

FALAFEL ORIENTAL

Kichererbsenballchen mit
frischem Koriander, Peter-
silie und Hokkaido-K(irbis
verfeinert. Vegan.

12 Stilick

© 4

14,95 / 1kg ————

THUNFISCHSALAT

Mit Eiern, Mais und
Erbsen. Jetzt auch in
MSC- und Bio-Qualitat.
Gluten- & laktosefrei.

1259

e
| STATT 2,89 | 4
ZS? r
€/125¢ N

20,72/ 1kg

STATT 4,49

391 G,
€/1009@,
39,90/ 1kg

NOUGAT CASHEW
TAKTELETTE DUO

Butterweicher Dinkel-
Murbeteig, gefiillt

mit zartschmelzender
Nougatcreme und kna-
ckigen Cashews. 100g

KRAUTERQUARK

Mit einer Krautermi-
schung aus Schnittlauch,
Petersilie, etwas Zwiebel
und Knoblauch.

2009

€/200g
6,45/1kg e

EIERSALAT

Eier und Schnittlauch in
wirziger Salatmayon-
naise. Gluten- &
laktosefrei.

1509
t.'*.s*
¥

R

€/1509 % !
17,27 / kg — 4

FEINE VOLLMILCH
SCHOKOLADE
Fein-cremig und zart-
schmelzend, verfiihre-

risch gut.
80g 2

 STATT 2,99 |
z /1

)
€/80g
34,88/ 1kg

CORNFLAKES ORIGINAL

Traditionell gewalzt
und knusprig getoastet,
zuckerarm. 375 g

;nﬂﬂhfs

g

6’4?

€/375g b=
9,31/ 1kg

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




€/350g
11,97 / 1kg

UNGESUBTES CRUNCHY
NUTRI + PUK

Knuspriges Musli aus
Vollkornflocken fiir eine
bewusste Erndhrung.
Mit extra viel Ballaststof-
fen und ohne zugesetz-
ten Zucker. 3509

VERKOSTUNGS-AKTION

DO0. 25.04.
10-15 UHR

bioladen*

14,26 / 1kg

UNGESUBTES CRUNCHY
KAKAO

UngesiiBtes Misli aus
Vollkornflocken, Kokosras-
peln und einer feinherben
Kakao-Note. Pur mit Milch

oder als Topping flr Bowls,

Joghurt oder Quark. 3509

Wir zaubern Ihnen am 23.04. ein herrlich-cremiges
Apple Pie Porridge mit Niissen, Weinbeeren und
weiteren hochwertigen Zutaten von bioladen*
zum Probieren und Genief3en.

SAUERKIRSCHE
FRUCHTGARTEN

GesuBt mit Agavendicksaft,

70 % Frucht. Leicht stlickig

und suf, sduerlich, fruchtig

nach Kirsche. Schonend
hergestellt. Glutenfrei.
2259

AuBerdem im Angebot:
Aprikose Fruchtgarten,
Erdbeere Fruchtgarten

& Himbeere Fruchtgarten.

PO VL

I I'!uchl 'IH

64‘7
’

€/225¢
15,51/1kg

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

SO BEGINNT EIN GUTEK TAG

14,26 / 1kg

UNGESUBTES CRUNCHY
FRUCHT EDELNUSS

Flr einen guten Start in
den Tag. Hafervollkornflo-
cken mit Macadamia- und

Pekannissen, verfeinert mit

fruchtigen Apfelstiickchen
und Sultaninen. 350g

SCHOKO CRUNCH

Kostlich im Geschmack,
wunderbar locker-
knusprig im Biss!

5009

STATT 4,69

42?

€/500g
8,58 / 1kg

DINKELMEHL 630

Gute Backeigenschaften,
dhnlich wie Weizenmehl
550. 1 kg

£630
TINKEL

BREEAMEHL | ¢

B 1

77 Q.

€/1kg =

Beim Kauf eines der 3 Allos Miislis erhalten
Sie eine 200 ml ProbiergroBe des neuen
3-Nuss-Drinks von Allos gratis dazu. Der
Drink vereint Macadamia, Mandel und
Haselnuss auf der Basis von Dinkel zu einer
cremigen Milchalternative. Die perfekte
Kombi fiir ein nahrhaftes Power-Friihstiick.

—

MANDELN

Mildes, angenehm siiBes
Aroma. Zum Knabbern
oder Backen.

2509

STATT 7,59

6?7

€/250g
27,96/ 1kg

BANANENCHIPS
Bananenchips gerostet
und gesuft.

2009

sz ]
217? P

€/200g
13,95/ 1kg

CASHEWKERNE

Mild-nussig und leicht
stiBlich im Geschmack.
Ungerdstet und ungesal-
zen.

2009

5’4‘1

€/200¢
27,45/ 1kg

PFLAUMEN

AUS FRANKREICH

Pasteurisiert, getrocknet
& entsteint. 2509

[sTarr 6,79 |
5’??

€/2509
23,96/ 1kg




KASE MIT CRARAKTER

1862 MEISTERSTUCK LARTE BUTTERREXE Py
Baldauf Kase Sobbeke =
Allgauer Handwerkskunst. Voll aromatisch, Fein-rahmig mit leichter Pilznote
wiirzig, lecker. Deutscher Hartkdse aus Kuhmilch und essbarer Rinde. Zarter deutscher
(Rohmilch), ca. 8 Monate gereift, mindestens Schnittkadse aus Kuhmilch, ca. 4
50 % Fett i.Tr. Wochen gereift, mindestens 50 %

Fetti.Tr.

[EmBD)] 3
Z,CH | ’?? 'R ~

Lide o b d o - .
r_':':}ﬁh f1.00 g"'- Sk § " 3 "’?,/‘LJP_Qg_ e “-__ — = S J \.‘\z N
Bei der Bestellung eines Kase-Gourmetpakets CHARMEUX BOCKSHORN
oder einem Kéase-Einkaufswert ab 25€ Bastiaansen Bio
(Lieferservice oder Frischetheke BioLaden) Eine Kasespezialitat fuir Feinschmecker.
erhalten Sie die 40 ml Probiergrof3e einer Cremig und nussig. Halbfester, niederlandischer
fruchtigen Balsamico Creme der Marke Aroma Schnittkase aus Kuhmilch, ca. 6 Wochen gereift,

Olymp (Siehe auch Seite 7) gratis dazu. mindestens 50 % Fett i.Tr.
Nur solange der Vorrat reicht.

KASE 2’4? -
%§P1009 e '-"__;‘L__.._”-
z?? fick .
)

€/1009g
29,90/ 1kg -
WEIN
9? " HOOIDAMMER 6OUDA ROTES PESTO
o, ) Hoidammer
' ; €/0,751 Italienisches Flair. Cremig im Teig, intensiv im
L ' ' 9.32/11 Geschmack. Niederlandischer Schnittkase aus

Kuhmilch, ca. 4 Wochen rindengereift, mindestens

Blumiges Aroma in der Spannung mit herzhaftem Kiseteig, 50% Fetti.Tr.

vermahlt sich mit der Zartfruchtigkeit und feinen Wiirze
des Silvaner zu einem unvergesslichen Geschmackserlebnis.

WILDBLUMENKASE SILVANER SANDER

Baldauf Kase In der Nase sehr dezente

Florales Bouquet trifft herzhaften Aromen von Birnen, Quitten Er 2 %,9‘ A ..
Teig. Deutscher Schnittkdse aus und Stachelbeeren. Moderate 77 L e
Kuhmilch, ca. 12 Wochen rindenge- Saure und feine Wiirze. L

reift, mindestens 50 % Fett i.T. 0,751 €/100 9

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




S'I'ATT 10,90

8?0

€/200ml
44,50 /11

BALSAMICO CREME
FEIGE

Fruchtige, reife Feigen

aus Kreta vereinen sich
mit der leichten Saure

dunkler Trauben. Ideal

zu Ziegenkase, Flamm-
kuchen, Feldsalat und

Gemiise. 200ml

ERIKA-HONIG

Bliitenhonig aus kreti-
scher Erika. Aromatisch
duftend. Ein auferge-
wohnliches Geschmack-
serlebnis. 180 g

5l
Enlmhun] ?5

e € /1809

44,17 / 1kg

AKTION

FEINKOST VOM MITTELMEER

SIEHE S.6

STATT 9,90

8?0

€/200ml
44,50 /11

BALSAMCIO CREME
GRANATAPFEL-ARONIA

Zum Verfeinern von Salaten,

Marinaden, Fisch- oder
Fleischgerichten.

TIPP: Auf Frischkdse oder
Natur-Joghurt traufeln
und geniellen.

200ml

E B
—577
’
-€/2209
26,32/ 1kg
GRAPEFRUIT-
MARMELADE
AUS SIZILIEN

Handwerklich verarbei-
tet, nach traditionellem
Rezept. 65 % Fruchtanteil
mit angenehm feinherber
Note. 2209

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

|

. ZITRONENMARMELADE
' AUS SIZILIEN

Original sizilianische
Zitronenmarmelade mit
559% Fruchtanteil. Aus son-
nenverwohnten Zitronen,

erntefrisch eingekocht.
2209

€/2209
24,95/ 1kg

L ’!?
*- F‘Fnli
- €/2209g
31,77/ 1kg

PFIRSICHKONFITURE

1 Bergpfirsiche im herrlichen
|

, Mittelmeerklima gereift.

I Mit 82 % Frucht. Direkt nach

: der Ernte von der Familie
: Bologna in Handarbeit
1 eingekocht. 220 g

\ MEZZE DIP

+ HONEY & GARLIC

Grandioses Chutney:
fruchtig, pikant & suB.
Zu Kase, auf Burger oder
zu asiatischen Gerichten.
Aus 2 kg Gemuse, mit
scharfer Paprika und
Ingwer pikant abge-
schmeckt. 180g

= Ms ""-i;F
EZZE D

B [sumss |

- 5’4‘7

€/180¢g
30,50/ 1kg

VERKOSTUNG

FR.17.0¢4 &
SA. 18.04

Olkdnnchen

Das Olkannchen be-
geistert mit mediterra-
ner Bio-Feinkost. Den
authentischen Geschmack
Griechenlands und
Siziliens, hervorgebracht
von kleinen Manufakturen
mit Familientradition,
kénnen Sieam 17.und
18. April in unserem
Bioladen verkosten.




FLORASEIFE
BLUMENWIESE

Verwdhnt die Sinne mit
einem herrlichen Duft
nach frischen Frihlings-
blumen und reinigt

die Hande zart, aber

grundlich.

350 ml

JE

STATT7 49

€ /350 ml

19,97 /11
s,
=
DU HAST
BiE okl

©

6'4?

1 €/100ml
34,90/ 1l

DU HAST DIE HANDE
SCHON — PAMPELMUSE

Das Pflegeduo aus
Sheabutter und Pampel-
musenschalendl sorgt bei
trockenen, rauen Han-
den flr ein samtweiches
Gefihl. Dermatologisch
getestet. 100 ml

HERBALIND: MADE IN HEIMAT

Intensiv duftende Flussigseifen Geleben die Sinne

AMDCREME 4

[ STATT 2,99 |
26?
)
L €/100ml
26,90/ 11

HANDLICH -
APRIKOSE

Schnell einziehende Hand-
creme mit einer Pflege-
formel aus Sheabutter,
Jojobadl und Aprikosen-
kerndl. Fir streichelzarte
Hande. Dermatologisch
getestet. 100 ml

HAMDGCREME: 4

"*CH

‘Jll

26?

1 €/100ml
26,90/ 11

HOCH DIE HANDE -
LAVENDEL

Die Handcreme mit Laven-
delblitenextrakt, Shea-
butter, Jojobadl und Aloe
Vera zieht schnell ein und
sorgt fur streichelzarte
Hande. Dermatologisch
getestet. 100 ml

Paradieschen GmbH - An der Wann 1 - 63589 Linsengericht Altenhaf3lau
www.paradieschen.de « info@paradieschen.de « T 06051 - 88 77 11 22

Solange der Vorrat reicht. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen {iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Empfehlungen. Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

FLORASEIFE !
GARTENBEERE :

Vegane Pflegeformel !
mit einem Duft nach :
heimischen Beeren aus :
dem Garten. Pflegtdank |
Kirschzellwasser auch X
beanspruchte Hande. :
350 ml |

-FAKTOR

FUR CREME
SPORT AKTIV

Pflegt trockene, strapa-
zierte FiiBe mit Avocadodl
und weilBem Tee Extrakt.
Bildet einen langanhal-
tenden, schitzenden Film
auf der Haut und wirkt so
vorbeugend gegen Haut-
irritationen durch Reibung
und Druck. 75 ml

TITANIN

STATT 4,99

44?

€/75ml =
59’87/" poom e B

FLORASEIFE
KRAUTERGARTEN

Feuchtigkeitsspendende
Flissigseife aus heimi-
schen Zuckerriiben. Duftet
aromatisch nach Rosmarin
und Lavendel.

350ml

|
B et
e by R W

R STATT 7,99

24?

€/100ml
74,90/ 11

FUB BUTTER

Durch ihre cremige Konsis-
tenz und die enthaltenen
pflanzlichen Wachse sowie
Sheabutter, bietet die Full
Butter eine reichhaltige
Pflege. Betain schiitzt die
Hautzellen vor Austrock-
nung und sorgt flr lan-
ganhaltende Feuchtigkeit.
100 ml

Fotos: istockphoto, Weiling, PR-Material.
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