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Sepp Stein wber seinen fiker — und das Besondere davan

Meine Familie betreibt
ihre Likormanufaktur
bereits in der vierten
Generation. Schon
mein GroRvater hat
zwischen den Welt-

: kriegen mit der Likor-
produktion begonnen. Die Tradition
wurde von meinem Vater weitergefiihrt
und an mich weitergegeben.

Mein OdI griindet
auf einem uralten Rezept

In grauer Vorzeit hatten Mdnche her-
ausgefunden, dass sich mit Hilfe eines
Losungsmittels Wirkstoffe aus Pflanzen
und Harzen |6sen (mazerieren) lassen.

So konnten sie die wertvollen Inhalts-
stoffe konservieren und das Mazerat

in ihre Klster bringen. Irgendwann ist
das Ur-Rezept bei mir gelandet. Uber
Jahrzehnte des Ausprobierens gelang

es mir, den Zeitgeist zu treffen, ohne
ein,,stromlinienformiges” Allerwelts-
produkt zu schaffen. Glauben Sie mir:
"Geschmacklich besteht beim Odl keine
Verwandtschaft mehr zum Ur-Produkt!"
Es war ein langer Weg. Aber schlie3lich
konnte ich eine Marke erarbeiten, die sich
in unserer Region etabliert hat. Der Od|
ist bio-zertifiziert und wurde 2011, 2018
und 2020 als einziger Bio-Krauterlikor mit
DLG-Gold ausgezeichnet.

Der Odl schmeckt halt immer
a bissal anders

Merke: Der Od| wird und kann nie gleich
sein! Denn auch Boden, Wind, Regen und
Sonne verandern sich permanent. Meine
Arbeitsweise ist die gleiche wie im Mit-
telalter — wie soll da trotz meiner Sorgfalt
ein immer gleicher Geschmack rauskom-
men? Diese Kunst beherrscht

nur die Industrie.

Alle Zutaten des Odls sind, bis auf ein
Harz, das es weltweit nicht in kbA-
Quialitat gibt, aus kontrolliert biologi-
schem Anbau. Er wird nach einem
uralten, mittelalterlichen Verfahren ohne
kiinstliche Zutaten hergestellt. Der Od|
enthalt nur Granderwasser, Bio-Alkohol,
Krautermazerat aus 21 Krdautern und
Zucker. Naturlich ist er auch vegan.

Der Steinbauer-Hof,
die Heimat des Odls

Unser Hof in Amerang im schénen
Chiemgau ist seit 1366 im Familienbesitz.
1928 hatten wir im Steinbauer-Hof die
ersten Sommerfrischler aus Miinchen zu
Gast. Mit der Zeit wurde der Hof mehr
und mehr ausgebaut. Aus der Pension
»~Zum Steinbauer” wurde ein Hotel, das
heute ,Das Stein” hei3t. Vielleicht darf ich
Sie hier bald begrii3en?

ODL HUIFT GEGA OISS - AA GEGA NIX!

AUCHIN
0,2LITERUND
ALS KLOPFER
ERHALTLICH.

vegan “

STATT 15,90

]6’?0

€/0,51
27,80/ 11

ODL KRAUTERLIKOR

Od|, ein naturtriiber Krauterlikor, aufwandig
aus 21 ausgewahlten Krdutern mazeriert und
mit 96%-igem Alkohol verdlinnt, bis zur Abfillung
hergestellt in absoluter Handarbeit. 0,5 Liter

GEWINNEN SIE EINEN AUFENTHALT IN AMERANG

1T

i Hotel das-steincom’ in Amerang

1 Pexsonen ink{usive Frithstivck!

UND SO GEHTS:

Text lesen und gewinnen — beantworten
Sie einfach folgende Fragen:

1. Womit wurde der Odl als einziger
Bio-Krduterlikdr ausgezeichnet?

2. Wie heil3t das mittelalterliche Verfah-
ren, mit dem die Wirkstoffe aus den
Krautern gel6st werden?

o Zum Gewinn gehort darliber hinaus
eine Besichtigung der OdI-Produktion,
natiirlich mit Verkostung und besten
Chiemgauer Schmankerln in der
OdI-Grube

o 1Tag mit dem E-Fahrzeug,OdI-Mobil”
durch den Chiemgau fahren

o Freier Eintritt ins Bauernhausmuseum
»Mobile Zeiten” fiir 2 Personen

Senden Sie die Antwort an info@paradieschen.de, Betreff Odl. Einsendeschluss ist der 31. Mdrz 2021.
Wir wiinschen lhnen viel Gliick! Teilnahmebedingungen unter: paradieschen.de/gewinnspiel

* Ihren Reisetermin
konnen Sie kurzfristig
planen, sobald die
Corona-Beschrankun-
gen wieder Reisen
erlauben.

www.paradieschen.de - 06051 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




Weitere Infos zu

WEIN LIERT FLEISCH . j)

- vervunsorum BieMetzgor Gexbard Wuth aus Mewhidlen

LIEFERBAR NUR VOM 29.03. BIS 03.04.2021

LAMMRUCKEN \ LAMMKEULE + SCHWEINESCHNITZEL
IN HONIG GLASIERT IN HONIG GLASIERT , TOSKANA

ca.1,5kg/ ca.2,0-2,2kg/ 2x220g/

4 Personen 4-5 Personen 2 Personen

Ofenfertig gewdirzter Mit Honig, Senf und Pfannenfertige, mit Pilzen,
Lammriicken. Gewiirzen ofenfertig Tomate und Kése gefiillte

gewdrzt. und panierte Schnitzel

vom Schwein.

44,35 (79 1360

€/1,5kg €/2,2kg €/2x220¢9

60’70 60’?0 60?0

€/1kg €/1kg €/1kg

HAUSWEIN 2020, ROT HAUSWEIN 2020, WEIB  CRARDONNAY GEMISCHTER SATZ WEIB | HOLZKELTER 6S. ROT
Osterreich. Weingut Osterreich. Weingut Italien. bioladen*. Osterreich. Winzerhof Deutschland. Weingut
Sonnenmulde. Trocken. Sonnenmulde. Trocken. Trocken. Landauer-Gisperg. Sander. Trocken.

Trocken.

Tolle Frucht, saftig und
knackig, sehr einladend
und animierend. Aus un-
terschiedlichen Rebsorten
gemeinsam gelesen und
verarbeitet. Universeller
Speisebegleiter.

Intensive Eindriicke von ro-
ten Frichten, leicht rauchi-
ger Duft. Am Gaumen feine
Rostaromen. Seidige Struk-
tur und samtige Tannine.
Zu kréftigen Gerichten wie
Wild oder zu Hartkése und
feiner Bitterschokolade.

Aromen nach Zitrusfriich-
ten, Apfeln und Walniissen.
Passt gut zu Zander oder
Pasta in Sahnesauce.

0,751

Freuen Sie sich auf den
Paradieschen Hauswein
2020.

Das Cuvée besteht aus
den drei klassischen Oster-
reichischen Sorten

St. Laurent, Blaufrankisch
& Zweigelt. 0,751

Am Gaumen saftig, fruch-
tig, mit gut eingebundener
Saurestruktur. Angenehme
Frische und Harmonie im
Abgang.

Cuvée aus Welschriesling,
Samling (Scheurebe) und
Chardonnay. 0,751

[} [} [}
| | |
[} [} [} [}
1 1 1 1
[} [} [} [}
| | | |
[} [} [} [}
| | | |
| | | |
[} [} [} [}
I I I I
[} [} [} [}
I I I I
[} [} [} [}
1 1 1 1
[} [} [} [}
| | | |
! ! 1 0,751 1 0,751
| | | |
UNSERE : UNSERE : : :
EMPFEHLUNG EMPFEHLUNG 1 1
UM [} um [} [} [} = 4
1 1 1 1
[} [} [} [}
| | | |
[} [} —, [} [}
| | | |
i STATT 6,99 . STATT 6,99 . STATT 4,99 . STATT9 99 . STATT 9,99
[} [} [} [}
r X X 441 71 &1
SPECIAL ' | L / : :
E[I [il] €/0,751 €/0,751 €/0,751 €/0,751 €/0,751
8,65/11 : 8,65/11 : 599/11 : 10,65/ 11 : 11,99/11
| | | |
[} [} - [} [}
| | | |
| | | | -
1 1 1 1 Pk zrid
| | | |
vegan | vegan | e vegan | vegan ey | vegan
B | EY = B = " R

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.
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KLOSTERKASEREI
SCHLIERBACH

m Herzen Oberésterreichs liegt die 1924
gegriindete, beeindruckende Kloster-
kaserei Schlierbach. Hier werden die hoch-

wertigen runden Weichkase-Spezialitdten
von bioladen* gekast.

Zur Firmenphilosophie gehoren die Be-
wahrung der einzigartigen, landwirtschaft-
lichen Struktur, die Férderung von Familien-
betrieben und die Erhaltung der Natur.
Durch Beschrankung der Tierbestdnde wird
die Nachhaltigkeit garantiert. Werte, die
man schmeckt!

KASE UND FISCH

[

m m .

]’9?

€/100g |

R

€/100g | —

g

BERGBAUER WEICHKASE

Klosterkaserei Schlierbach.
Oberosterreich.

Fein & wiirzig. Kuhmilch-
Weichkase mit Rotkultur
veredelt. Mit mind.
60% Fetti.Tr.

RAUCHERFISCH

von der BioFischmanufaktur

COHO WILDLACHS.
KALT GERAUCHERT

Kalt gerducherter
Wildlachs in Premi-
umqualitdt, in Lagen

LACHSFORELLEN-
FILET PUR

Heil3 gerducherte
Lachsforellenfilets
aus kontrolliert

verpackt. biologischer Aqua-
MSC zertifiziert. kultur aus Irland.
Wildfang Alaska. 10,06€/180g
16,50€/150g 5,59€/100g

11,00€/100g

€/1509g
1,33/100g

BERGBAUER CAMEMBERT

Klosterkaserei Schlierbach.
Oberosterreich.

Mild & klassisch. Kuhmilch-
Weichkdse mit mind. 60% Fetti.Tr.

Die Bestellfrist fiir den Fisch endet am
Freitag, den 19. Mdrz 2021.
Die Auslieferung erfolgt mit lhrer Kiste
in der Woche vom 29. Médrz bis
03. April 2021!

www.paradieschen.de - 06051 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen
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16,98 /1009

OSTERGRUB TEE

Fruchtige Beeren, feine
Blatter und bunte Bliiten
verbinden sich mit der
SuBe der Karotte. Ein Tee
der mit seinem frischen,
spritzigen Geschmack die
Lebensgeister weckt.

50g

SONNENMORRE SAFT

Die in der Gochsheimer
Gelben Ribe enthaltenen
natirlichen Carotinoide
geben diesem Saft seine
sonnengelbe Farbe. Direkt
vom Feld in die Flasche
ohne Zwischenlagerung.
0,71

il’99

€/0,71
427/11

Voelkel |

ifl

DN FRU

AKTION

HLING SCHMECKEN

©istockphoto.com

Leckere Zutaten fiw Thr Csterfrihstivck

Riihrei-
Gewiirz

€/100g

RUHREI GEWURZ

Fir goldgelbes, fluffiges
Rihrei. Zwiebeln, Schnitt-
lauch, Muskat, rote Pap-
rikaflocken und Kurkuma
verleihen dem Riihrei
optisch und geschmacklich
den letzten Schliff. 100g

—

DIE GOCHSHEIMER RUBE

Fast in Vergessenheit geraten ware sie, die
Gochsheimer Rube. Die alte, samenfeste
Pflanze wurde von unabhangigen Saatgut-
forschern wieder zum Leben erweckt und
vermehrt.

Demeter Landwirt Friedhard Bihler aus Murr

kultiviert die frischwrzige Riibe fir diesen
leuchtend gelben Sonnenméhrensaft von

Voelkel.

J

! FRUHLINGS-
ERWACHEN TEE

Frisch wirziger Tee aus in-
dischem Basilikum, siiBem
Honigbusch und zitroni-
gen Noten. Zum Selber-
trinken oder Verschenken.
20 Teebeutel.

€/40¢9
7,48/100g

STATT 2,39
7

€/100

ROGGENBURGER dakgdbotdh!
BARLAUCHKASE ot

1 Die feine, friihlingshafte Kase- % *
: delikatesse erhalt durch die

1 Zugabe von Bérlauch und Knob-

! lauch ihren typischen Geschmack.

' 509 Fett iTr

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.
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ZWEI SORTEN. <O
= . MIT MILCHCREME &= 1  AKTION JE |
ODER NOUGAT
GEFULLT. Imﬁ_ 1,77
6, €/65¢9
3,06/100g

€/509
6,38/100g
1

1):2)
 AKTIONJE |
2 -

€/25¢
9,16/100g

8)
akrion |
6,4?

€/60g
5,82/100g

4,36/100g

€/150g
2,53/100g

1) MILCHCREME 3) OSTERHASEN KEKS 9) OSTERHASE VOLLMILCH ' 7) OSTERRASE 9) GEFULLTES OSTEREI
OSTERHASCHEN VOLLMILCH GESCHMINKT IN STANNIOL ROSMARIN
SuBBe, kleine Verfiihrung. Knuspriger Haschenkeks Der lachende Hase Aus fair gehandelter Mit bunten Osterkeksen

Das Osterhdschen aus aus Dinkel mit einer darfin keinem Nest fehlen. Vollmilchschokolade. Hasen- | gefiilltes, nostalgisches

Vollmilchschokolade ist Schokoladenseite. 80g mann oder Hasenfrau? Osterei aus Pappmaché.
mit Milchcreme gefiillt. 1509 Lasst Euch tiberraschen! 65g | Handgefertigt im Erz-
29 6)OSTERHASE gebirge. 759
4)BUNTE NASCH-EIER IARTBITTER V 8)0STERHASE SITZEND
DNOUGAT AUS MARZIPAN IARTENTER VEGAN VOLLMILCH 10) SCHOKO OSTEREIER
OSTERHASCHEN Mit Pflanzenpulver gefarbte, 1 Zartbitterschokolade. Sitzender Osterhase aus Klei”ef bunt ver.packte Eier
Mit feinster Haselnuss- kleine Eier aus feinem 80g bester Bio-Vollmilchschoko- ! aus fairer V°”m'|ChSCW

lade, liebevoll von Hand mit 1 lade. 100g

weil3er Schokolade verziert.
609

nougatcreme gefiillt.
259

Marzipan.50g

www.paradieschen.de - 06051 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen
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- akrion |
~ 649
[ W ~ ,
oA '@O] €/50g
N NG S 6,98/100g
=

s
L
b LED 12
£ | AKTION JE |
10) ? O 99
; [}
= =Ny V..
6?9 fr',.. g é 5,82/100g
’ i @
€/100g -
11)+12) q ZWEI SORTEN!
VOLLMILCH ODER
[ AKTION JE | REISMILCH.
)
€/349
5,26/100g
19)
) 09
' [
€/40g¢g ’
o 7,98/100g €/20g
L 5,45/100g
11) HENRY 17) SCHORSCH 13) OSTER-EI 15) GLUCKSKAFER 17) HASEN LUTSCHER
MARZIPAN- MANDEL- LATTE MACCHIATO StiRer, dicker Kéfer aus Aus Vollmilchschokolade

Vollmilchschokolade. oder vegan. In kompostier-

PHYSALIS- KONFEKT HIMBEERKONFEKT TRUFFEL

| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
! ! ' Ca.10x8 ! barer Zellglasfoli kt.
Henry Hase verfiihrt mit | Zwei saftig, fruchtige | Schokoladenei aus Voll- X 489 xedm X Zgrger elglasiolie verpac
zwei Bissen fruchtigem Mar- | Konfektstiicke aus 1 milchschokolade mit feiner )
zipan Konfekt. Zum Verschen- : Trockenfriichten und : Kaffeecreme gefiillt. : :
ken oder selbst vernaschen. | Joghurtschokolade 179 1 16) MARZIPAN LAMM i WUW(’/AV’W(!@GMJOV
Mit Alkohol. : zum Verschenken oder : : Niedliches Schifchen aus : $ie, i unserem BWI(IJUV
34 . _selbst Vernaschen. - ; ;
9 \ [34q : 14) OSTER-EI EIERLIKOR : glgagr]mpan,garantlertvegan. : WA&XIWGJKX
\ / ) Grofies n—‘;.c;ok;!ﬁdegei | 1 i Onbineshep unter
1 mit cremiger Fillung. 1 1 .
PN A
179 :  wsparadicschondo
| | |
| | |
| | |
| | |

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




akrion |
4’50

€/50¢
9,00/100g

FRORE OSTERN
MI-XING

Zwei Schokoladentafelchen
in dekorativer Geschenk-
box. Mandelnougatscho-
ko, gefiillt mit fruchtiger
Himbeercreme, dekoriert
mit Fruchtschokoladeneiern
und -stiicken. Weil3e Scho-
kolade, geschmiickt mit
Fruchtschoko und Bluten.
2x25¢

Z0TTER MINI
FROKE OSTERN

Extradunkle Milchschoko-
lade, mit Nussen gefiillt.
209

10TTER MINI
FUR SUBE HASEN

Weie Schokolade gefillt
mit Mandel-Haselnuss-
krokant. 20g

FROHE

OSTERN

handgeschapft

FUR SUssE
HASEN
hondgeschspft

[ akrion e |
]’55

€/20g
7,75/100g

Lieber Osterbar

6’70

€/70g
5,29/100g

LIEBER OSTERBAR

Auch der Osterbar mag
Honig, deshalb summen
stiBe Honigblattchen in wei-
Ber Schoko-Mandel-Creme
und weil3er Schokolade.
709

NASHIS
OSTERSCHOKOLADE

Die 10 kleinen Tafelchen

(5 x weil3e Schokolade

und 5 x rosarote Erdbeer-
schoki) mit lustigen
Ostermotiven eignen sich
wunderbar zum Verstecken.
10x79

€/709
8,56/100g

EIERTANZ

Dunkle Milchschokolade
mit beschwipster Fiillung
aus weiller Schokolade,
Mandelnougat und Eierli-
kor.70g

Hasi im Osterland '

HASI IM OSTERLAND
VEGAN

Schichtnougat vom Feins-
ten: Nobelbitterschokolade
gefiillt mit Nougat aus
Haselnlssen, Walnilissen
und Kiirbiskernen.
709

vegan
Y

5,29/100g

'VEGAN ..

HASY MIT
WRISKY SCHWIPS

Schokohase aus stRer
Karamell- und Kaffee-
kuvertire, gefullt mit feiner
Whiskycreme aus schotti-
schem Single Malt Whisky
und hibsch verziert.

1009

www.paradieschen.de - 06051 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen

HASY
MARACUJA HIMBEER

Hase aus fruchtiger Ma-
racujakuverture, gefiillt

mit Karamellnougat und
bunt verziert mit Friichten,
Teeblattern und Kakaonibs.
1009

AKTioNJE |
10

€/100g




AKTION

SCHOKOLADE MIT CHAKAKTEK

Hochwertige Kakaos aus den besten Anbau-

gebieten der Welt: Jede Herkunftsschokolade

spiegelt die typische Charakteristik der ver-
wendeten Kakaos wieder.

MEHR ALS BIO:
¥

Hochwertige Zutaten und

naturbelassene Verarbeitung

&

Rohstoffe werden von Kleinbauern-

Kooperativen hergestellt

®
A
&

GHANA VOLLMILCH
SCHOKOLADE 35%

Im Osten Ghanas baut
die landesweit erste

Bio- und Fairtrade-zerti-
fizierte Kleinbauern-Ko-
operative vorwiegend
Forastero-Kakao fiir diese
cremige Vollmilchscho-
kolade an. 100g

39%

KAKAO

" AREIA

€/100g

Ohne Zusatz- und Hilfsstoffe
Aus Schweizer Herstellung

Zutaten aus ausgewahlter Herkunft

' BRASILIEN DUNKLE

VOLLMILCH 50%

Der bertihmte Trinitario-
Kakao aus dem Bundes-
staat Bahia im Nordosten
Brasiliens verleiht der
Vollmilch-Schokolade ein
ausgewogenes, intensives
Aroma. 100g

€/100g

Vor dex taxten Vollmilch-Schekelade mit 35 7 Kakasanteil, aus Ghana
Gis hinar fexGen 100 7, Vaviante aus Latcinamerika.

' PERU EDELBITTER
' SCHOKOLADE 75%

Der Trinitario-Edelkakao
aus Peru besitzt ausge-
pragte Fruchtnoten und ist
ein echter Geheimtipp, der
schon manchen Kenner in
Staunen versetzt hat.

1009

€/100g

' PANAMA EDELBITTER
! SCHOKOLADE 80%

Dank besonderer Witte-
rungsverhaltnisse wird ein
unvergleichlicher Kakao
mit ausgepragtem Aroma
erzeugt, der eine absolute
! Raritat darstellt.

' 1009

80%

KAKAO

€/100g

Sie konnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

LATEINAMERIKA
EDELBITTER
SCHOKOLADE 100%
Durch den hohen
Anteil von 100 % Trini-
tario- Edelkakao besitzt
diese Tafel einen sehr
intensiven, charakteris-
tischen Geschmack und
ist zugleich auch sehr

cremig. 80g
100%
KAKAO

2'9?

€/80g
3,74/100g




UNSERE ANGEBOTE DES MONATS

4’7?

€/0,751
6,65/11

4’6?

€/0,751
6,25/11

APIBUL APFEL HEIDELBEER
odor APFEL ZITRONE

Feinperliger, alkoholfreier Fruchtspritz in zwei
frihlingsfrischen Geschmacksrichtungen. Bei kleinen
und grof3en GenieBern gleichermallen beliebt.

CASHEWBRUCH

Aus Burkina Faso,
reine Handarbeit.
5009

STATT 9,99 1

8,??

€/500g = -
17,98/ 1kg

KAFFEE 100% ARABICA.

MILD, GEMAHLEN
Rostkaffeemischung aus
100% Arabica-Bohnen.
Filterfein gemahlen.
5009

€/500¢
10,98/ 1kg

KOKOSRASPEL

Ungesiit & ungerdstet.

2509

[sTaTT 2,29 |
]’?CI

€/250¢
0,80/100g

HONIGWAFFELN VOLLKORN

Knusprig und verlockend. Die niederldndische
Spezialitdt wird nach Originalrezepten aus besten
Zutaten gebacken. 175g

1)

€/175¢
1,25/100g

| = ettt |
Howed ey i
=T gt ol ir
_-,.;! -_‘_1. , ;
|’f‘“‘."‘l"-l g =

ECHTER BASMATIREIS
WEIB

Das Demeter-Reisprojekt
gibt indischen Bauern

ENERGIE-TALER
Kraftvoller Mini-Burger
auf Gemuse-Basis

mit frischen Sprossen.

2509 eine neue Perspektive.
Somo ) 5009
- = ; ¥ m =
B - wasele |
ZI 6; %
€/250¢9 ~ €/500¢g ]
1,08/1009g = 4 6,98/1kg = WY

DINKEL VOL.lKORNTOAST

Mit Sauerteig gebacken.
5009

Bioland

6’7?

€/500g
7,58/ 1kg

BERGHONIG

Ein vollmundiger und
charakterstarker, feinher-
ber Honig. 500g

pale—

Pirachlecuibes

C i | »
4"7 79
€/500g !

9,98 /1kg €/2209

PERFEKT FUR DIE
ZUBEREITUNG

DER RHABARBER-
VANILLE-SCHNECKEN

' (SEITE11)

www.paradieschen.de - 06051 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen

WEIZENMERL
TYPE 1050

Fir herzhafte Brote,
Brotchen, Kuchen und

Pfannkuchen.

1kg -

[ demster | N
i

KAMUT PENNE

In Italien aus dem Urge-
treide Khorasan-Weizen
hergestellt.

500g

[sTaTT3,9 | /
€/500 e
698/1kg -

[ dometer |

I Z"ICI

€/220g
1,36/100g

Fmd dzﬂuﬁft

220g

1,36/100g ; :&i '§-_<-,_

lababey

220

FRUCHTZAUBER RHABARBER
oder GELBER PFIRSICH

Die kostlichen Kompotte von Céteaux Nantais
schmecken pur, zu Eis im Geback, oder...
Fruchtstiicken und nicht so siif wie Marmelade.

Mit kleinen




@HABARB[R-VANlll[-SCHN[CK[N
(P

Wy Lortschmelaende Vanilleorome, sauoriches Rhabarborkempetl
und. feine Kavdamemusirre — was 9ubl e Besseres?

Hefeteig:

» 700 g Weizenmehl

* 120 g weil3er oder
Rohrohrzucker

o 1TL feines Meersalz

o 2 EL Kardamom,
grob gemahlen

4. Fur die Fillung alle
Zutaten verrihren.

5. Den Teig zu einem 60
x 40 cm grof3en Rechteck
ausrollen. GleichmaBig

e 12 g Hefe diinn mit der Fillung be-
¢ 360 ml Vollmilch streichen. Von einer Seite
o 1 kleines Ei

» 110 g Butter, weich schneiden und diese in

Muffinformen setzen.
Fiillung
e 175 g Butter, weich
» 100 g Puderzucker
o 1TL Vanillezucker
¢ 2TL Kardamom,
gemahlen
¢ Vanillecreme*
o Rhabarberkompott**
o Puderzucker
zum Bestduben

6. Die Schnecken auf das
doppelte Volumen auf-
gehen lassen. Sie kdnnen
die Schnecken auch im
kalten Backofen Uiber einer
auf den Backofenboden
gestellten Schiissel Wasser
bei geschlossener Ofentur !
4-6 Stunden oder lber X
Nacht gehen lassen.

]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
her aufrollen, in 24 Stiicke |
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Ergibt ca. 24 Stiick
7. Die Schnecken und die
Wasserschiissel aus dem
Backofen nehmen. Den
Backofen auf 200 Grad
Umluft vorheizen.

1. Vanillecreme und Rha-
barberkompott zubereiten
und kuihl stellen.

8. Die Vanillecreme in
einen Spritzbeutel fullen
und jeweils die Menge von
etwa 2 EL in die Mitte der
Schnecken spritzen.

2 EL Rhabarberkompott
darauf geben.

2. Mehl, Zucker, Salz und
Kardamom in einer grof3en
Schissel mischen. Die
Hefe in der Milch auflésen.
Zusammen mit dem Ei zur
Mehlmischung geben und
mit den Handen zu einem
glatten Teig zusammenfi-
gen. Sie brauchen den Teig
nicht zu kneten. 10 Minu-
ten bei Zimmertemperatur
ruhen lassen.

Fotografie © Linda Lomelino, AT Verlag / www.at-verlag.ch

9. Die Schnecken 8-10
Minuten backen, bis sie
eine schoéne, goldbraune
Farbe haben. Herausneh-
men und abkihlen lassen.
Vor dem Servieren mit
Puderzucker bestdauben.

3. Nun die Butter hinzufi-
gen und mit den Handen
unter den Teig kneten, bis

APFELDUFT

Ie:-rglatt'isl'z. Iln Fr.is(cjhhaltefo— DIE SCHNECKEN & HEIDELBEERBLAU

Slsu%edv!nc ozz:ndgefsNtaegftz SCHMECKEN Kuchen und siiBe Leckereien mit Schatzen
im Kihlschrank gehen FRISCH GEBACKEN aus Garten und Waldesrand. Ein liebevoll
lassen. AM BESTEN! gestaltetes Kochbuch mit Geschichten und

Erinnerungen aus dem Leben im Rhythmus
und Einklang mit der Natur.

Gebunden. 280 Seiten.
* Rezept im Buch auf S. 181. Alternativ klassischen Vanillepudding 20,00 €
’
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mit 250 ml Milch zubereiten. ** Z.B. 1-2 Glaser Fruchtzauber (Seite 10). |

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.




BASTEL- & AUSSAAT SET
GREEN KITS

Spielerisch die Zusammen-
hange zwischen Pflanzen
& Insekten erkennen mit
Green Kits Sets von Eugea.

Inhalt: 4 Samenpack-
chen, Holzstédbchen zur
Pflanzenkennzeichnung,
Spielplan & Bastelbogen.
Fur Kinder ab 6 Jahren.
Green Kit

Der Bienengarten
Green Kit

Der Gemiisegarten

"’?0

€ /Stiick

AKTION

GESCHENKE 7UM FRUMLING |

Nette Auferksamkeiten fiv Grof und Klein

, BUCH
KOMM. WIR GEHEN RAUS

Fir Pfitzenspringer und
Waldentdecker. 40 originelle
Bastelideen und Outdoor-
Spiele fiir Kinder animieren
zum Ausprobieren und Lernen.
48 Seiten 190 x 254 mm,

fester Einband. Ab 5 Jahre

"‘q'..-ll—'-"

L

L]

ZWEI VERSCHIEDENE
SETS ERHALTLICH:
"DER BIENENGARTEN"
ODER "DER GEMUSE-
GARTEN!"

,*;4?'?5

'€ /stiick

GESCHENKSET
ALBERT & CLARA

Handgerdstete Buchweizen
Toppings in drei Geschmacks-
richtungen: Sweet & Salty,

%

, SONNIGE GRURBE

FRUHLINGSSET

' SANDDORN 2021

Geschenkset in hochwerti-
ger Verpackung: Sanddorn
Vitalisierungsdusche und
Sanddorn Express Hand-
creme, pflegt Kérper und
Hande. Set

Inhalt: 50 ml Sanddorn
Express Handcreme,
200 ml Sanddorn Vitali-
sierungsdusche.

="'95

erprobte Outdoor-ldeen
und Anleitungen des Na-
turpadagogen Felix Immler.
Holz, ein Buch und ein
Taschenmesser, mehr
braucht es erstmal nicht...

Taschenbuch. 128 Seiten.
13cmx19cm

Paradieschen GmbH - An der Wann 1 - 63589 Linsengericht Altenhaf3lau
www.paradieschen.de « info@paradieschen.de « T 06051 - 88 77 11 22

Solange der Vorrat reicht. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen {iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.
Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Empfehlungen. Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

DE-OKO-006

Oriental und Chili. Passt zu €/Set
Gemlise, Suppen, Salat und
mehr.3x100g
€/stiick | 0 10x8cm(LBH) VERPACKUNG MIT MEHR-
WERT: DAS SET KANN
BUCH = = IN DER VERPACKUNG
OUTDOOR MIT DEM [ akTION | VERSENDET WERDEN
UND DIENT HINTERHER
TASCHFNMESS[R . 1?00 NOCH Z.B. ALS STIFTE-
Das kleine Hand't')uch fqr ) HALTER ODER
unterwegs enthalt praxis- €/Set PFLANZBOX.
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