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ST Alles s jahwbiche Fasten-Kitual

KHACKEBROT
U CHRKRL

FASTEN-PAKET

Inhalt: 2x Knackebrote, Gemiise-
brihe, Flissigwirze und gratis
Knackebrot-Dose.

|
Paket | GEMUSEBRUHE
' HEFEFREI
' NACRFULLPACK
Als Suppengrundlage,
zum Verfeinern von
Saucen und Eintopfen
oder zur geschmacklichen
Abrundung von Gem(i-

GEMUSEFOND

Bestes aus Bioland Gemiise und feinen Gewdrzen,
zum Verfeinern von Suppen und Saucen. Natdirli-

VOLLKORN demfar
KNACKEBROT

A% T MIT DINKEL [ STATT 2,99 |
2’4‘1

‘ el -

ches Aroma durch Verzicht auf Geschmacksverstér- . !
ker und Zusatzstoffe. Vegan, laktosefrei [ Serter | ‘ se'gtle(rlcﬁ:]enl. ALIich als
und glutenfrei. 400 ml €/250¢ Trinkbriihe lecker. 5009
VOLL 9:96/ 1kg
KNACKEBROT =,

€/250g
9,96 / 1kg

lgi_@ VOLLKORN- .
KNACKEBROT 1 SESAM VOLLKORN-
MIT DINKEL 1 KNACKEBROT

I Das Knackebrot Giberzeugt : Besonders kross gebacken -
: durch seinen einzigartigen 1 ausschlieBlich aus hoch-

: Biss und seinen herzhaften : wertigen Demeter-Zutaten.
1 Roggengeschmack.250g 1+ 2509

[sTarTa2 |
6,7?

v
-‘e/soo;;

13,98/ 1kg

€/400ml
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~ HALLO VEGANUARY! Q
%E e Vegancs Essorv — schon probicrn(? s}; é

TN

FALAFEL
TRADITIONELL
Mit Hokkaidokdrbis.

Verzehrfertig.
STATT2,9 | 12 Stiick
z /1
’
€/250¢g HAFERBLOCK @
11,16/ 1kg

FALAFEL A5
TEAMTITHELL @

Streichzarte, pflanzliche
Butter-Alternative aus
Hafer. Ohne Palmol. 2509

=4

 STATT 3,19 |
2 /9

)
€/2209
12,68/ 1kg

23,50/ 1kg

VEGANI
JOGHURT-
" ALTERNATIVEN

Hafer oder Kokos
Natur. Je 4009

VEGANE ART
TEE- odex LEBERWURST

Schmecke den Unter-
schied. Nattirlich, einzig-
artig, lecker. 140g

g;\ EIE;QTA 7 3 weitere

2'49 §orten

im Angebot

|

|
Aufschdumbarer Ha- l
ferdrink mit Soja. Ohne :
zugesetzten Zucker. !
Auch zum Kochen und 1
Backen geeignet. :
11 !
l

|

|

l

|

|

1

|

|

€/135g
18,44/ 1kg

VEGANI LECKER LINSE!

m 9 %‘EEE‘EE H‘émw Cremiger Aufstrich mit
z zc] LT g Aceto Balsamico. Auch 1 4?
) a 'Ej:’;}?ffw lecker zum Wiirzen von ) =
€/11 o Saucen und Dressings. €/400¢g B €/400g
’ 1 135¢ 1 3,73/ 1kg 5,48/ 1kg

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.



VIVA 1TALIA!

ERST AB
Unsexe Zutaten fuw cine (eckere Pasta 812024

LaSelva LaSelva

100 % Tomaten aus der Toskana, ohne POLPA POM! D'ORO PASSATA
Zusatz von Salz. Intensive Sonnenstun- DI POMODORO \L DI POMODORO
den schenken den Bio-Feldfriichten ein
unverwechselbares Aroma und viele k J
primdre und sekundare Pflanzenstoffe.
Die geschélten Tomaten in Stiickchen
eignen sich ideal zum Zubereiten von [ sTATT 2,49 |
Pasta oder als Tomatensauce auf Pizza- ‘, 7?
boden. Je 425g

€/425¢

4,68/ 1kg m

17

€/425¢9
4,68/ 1kg
€/425¢g
n 4,68/ 1kg
1) MERLOT, ROT
Beerenfruchtig, vollmundig,
saftig. Feines Zusammen- _.

spiel von Heidelbeer-, Pflau-
men- und Brombeernoten.
Passt gut zur mediterranen
Kiiche, Kase und rotem
Fleisch. 0,751

Trocken. bioladen*, Italien.

’Pam‘{a

CAGA RIS = W AN TiT)

MERD DAVDLA
SIginna

L;iSElva

i Ab 8.1.2024
¢~ 4 Nursolange
der Vorrat reicht!

Sfrazza? :

M. A meanoln, i!’#'.lﬂw“

2) NERO D'AVOLA. ROT

Runder und korperreicher
sizilianischer Rotwein.
Perfekte Struktur, weiche
Tannine, angenehm siiffig.
Gut zu rotem Fleisch und
Tomaten-Nudelsaucen.

0,751 JE 2 weitere Sorten
STATT5, 79 m Trocken. Purato, Italien. im Angebot
477 6,?7 Z,ZC’ SPAGHETTI NO 5, TORTIGLIONI
€/0,751 €/0,75I €/500g  oder STROZZAPRETI
6,65/ 11 9,32/11 4,58 /1kg Je 5009

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen



AKTION

BEKANNTE KLASSIKER

GREEN FOREST
FUNGHI-STYLE
BURGEK

Glutenfrei!

Ressourcen-
schonende und
geschmackvolle
Alternative zu
herkémmlichen
Burgern auf Basis
von Kidneybohnen
und Pilzen.

1809

€/180¢g
20,50/ 1kg

SOJADE CREME
FRAICHE
ALTERNATIVE

Vegane Alternative
zu Créme fraiche,
fest und cremig,
zum Kochen und
Backen geeignet. In
wiederverschlieBba-
rer Glasverpackung.
2009

€/200g
10,45/ 1kg

MANDOKRINO

Die Hartkasealternative
auf Mandelbasis verfeinert

Pasta, Risotto oder Suppen.
Sie lasst sich prima Uiber Sa-
late hobeln und eignet sich
als Aperitif zusammen mit
Oliven und Crackern. Ver-
schiedene Sorten, Natur,
Pistazie und Walnuss.
2009

STATT 4,99

44?

€/200g
22,45/ 1kg

MAN

Sie kénnen sich alle Artikel auch ganz bequem nach Hause liefern lassen.

Gibt ¢s anch vegan

BETTER KEKS

Es geht auch ohne Butter!
Schmeckt wie ein Butter-
keks, ist aber ein Better
Keks, aus Dinkel Vollkorn-
mehl und mit Bourbon-
Vanille verfeinert.

1509

ALLOS

MATULLITH GUIT RAL MItH

PLANT CHUNKS
CHICKEN STYLE

€/1509 dhnliche Streifen. Geeignet
16,60/ 1kg s
zum Braten, Frittieren
oder auch in Saucen oder
Eintopfen. 180g
’  as
nitn
mitn
i =
\NDORING |
DORIND. | msmememats |

Mild gewiirzte, gefliigel-

é

€/1809

VEGANER AUFSCHNITT
LYONER ART
MIT PAPRIKA

Fleischwurst ohne Fleisch.
Schmeckt wie Paprikalyo-
ner, ist rein pflanzlich. Auf
Basis von Erbseneiweil3.
809

[sTarr 219 |
]’8‘1

€/80g
23,63/ 1kg




UNSERE ANGEBOTE 1M JANUAR

NEU IM SORTIMENT: z';eiﬁ.;'am
KRUNCHY SNACK IT!

barnhouse

Der Krunchy-Miisli Spezialist Barnhouse kann
auch herzhaft! Knuspriger Hafer im herzhaften

Style. Drei verschiedene Sorten.

SNACK IT!
SOUR (REAN ezl
& ONION Bes
oo . i
SNACK
) €/150g
414,60/1kg
SNACK IT!
ORIENTAL
1509
SONNENBLUMENKERNE CASHEWKERNE BRUCH MOHRENSAFT HAFERKLEIE PARBOILED REIS
Ganze, geschélte Kerne Reine Handarbeit aus Schmeckt herrlich 5009 Verklebt nicht beim
fiir Toppings, Mslis oder Burkina Faso. Ungerostet nach Méhre. Milchsauer i = Kochen und ist beson-
zum Backen. und ungesalzen. _ vergorener Direktsaft aus 5'"'4"#%1‘ ders locker.
5009 5009 samenfesten Mohren. ey 5009
0,71 2 (=)
B . k : zr leie
11 ?‘I? % 6 1y 6 1
z: : ’ & ' ’ ! ’
€/5009g €/5009g s,__‘-,-,. €/5009g g €/500g =
5,98/1kg 19,98/1kg =~ 6,58/1kg 6,58/1kg
FRISCHKASE LEINOL NATIV ROTE LINSEN

Passt zu siB und herzhaft als Brotaufstrich
oder Dip. Osterreichischer Frischkése mit
mind. 70% Fett i.Tr.

Eine wertvolle Zutat -
nicht nur fir die vegetari-
sche und vegane Kiiche.

Besonders mild.
Reich an mehr-
fach ungesattig-

1759 ' ten Omega 5009
i 3-Fettsauren.
FRISCH 0,251
KASE F :
1 Z f 4 ]
€/1759g ) €/0,71 €/0,251 €/5009g
8,51/1 kg —_ 3,13/11 17,96/ 11 5,98/1 kg

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen




UNSER KASE IM JANUAR

COBURGER BRIETORTE NORDSEEKASE

Coburger, Deutschland. Thise Mejeri, Danemark.

Klassischer Weichkase

6 Monate gereifter Hartkase
mit mind. 60 % Fett i. Tr.

mit mind. 48 % Fetti.Tr.

Cremig-mild Wie eine Meeresbrise,

aromatisch. pikant und wiirzig.

—— o EmEmL
! 13 L 75 K

— —_— ’ ’

Bioland - €/100g €/100g

- — e —
SCHWEIZER BERGBAUERNKASE TIROLER EMMENTALER

Dorig-Bergsenn, Schweiz. Bio vom Berg, Osterreich.

3 Monate gereifter,
uriger Schnittkdse

mit mind. 48 % Fett i. Tr.
Cremig, aromatisch,

5 Monate gereifter
Rohmilch-Hartkdse mit
mind. 45 % Fett i. Tr.
Aromatisch, nussig,

wiirzig. leicht suB.
& i
STATT 2,90 [ =

—— )51 B ——
= N = ’
a e €/100g _ €/100g
DER BERGBAUER WEICHKASE, - HOOIDAMMER ROTES PESTO
FEIN & WURZIG Hooidammer, Niederlande.

Weichkédse mit
Camembert-Aromen
und Rotkulturnoten.
Mind. 60 % Fett i. Tr.
1509

Schnittkase mit italienischem Flair und
leuchtender Farbe. Mind. 50 % Fett i. Tr.
Cremig im Teig, intensiv im Geschmack.

[sTaTr 2,99 |
2,59

€/150g ~ =
17,27/1kg €/100g

Onlineshop unter www.paradieschen.de - 06051 - 88 77 11 22 - Bio liegt uns am Herzen



7-KRAUTER

Traditionelle Bitterkrauter-
Mischung aus Bibernelle,
Fenchel, Kimmel, Wachol-
der, Anis, Wermut und
Scharfgarbe. Das basische
Pulver kann als Teeaufguss
zubereitet oder auch pur
genossen werden.

759

éS:T? o

€/759 |
119,87/ 1kg

CATTIER
| Ehattimwt i avies ]

HANDCADMT
Wb i

STATT 7,99

(5'7? 5 &
€/75ml EI.'

93,20/ 11

HANDCREME HEILERDE
REICRRALTIGE
AUFBAUPFLEGE

Intensiv pflegende und
beruhigende Creme fiir
trockene Haut. 75 ml

FUR EINEN GESUNDEN START

CLEAN GREEN

Ballaststoff- und chloro-
phyllreiches Trinkpulver.
Die basische Mischung
enthalt Moringa, Weizen-
grass, Spirulina, Gersten-
gras und Chlorella. Und
eignet sich fiir eine griine
Pflanzenkur.

1009

89,90/ 1kg

FiR
VEGEATRIER
GEEIGNET!

EE”EéS

€/100ml
88,80/11

Sehowar:-
I;u:lnmn:]-'.w[

Frrme

i, e

SCHWARZKUMMELOL
IMMUN

Kaltgepresstes Vitalol
aus Schwarzkiimmelsaat
(Nigella Sativa) mit
Kokosol, Honig und
Vitamin D. 100 ml

| KRETISCHER
! ABENDTEE

: Teemischung aus aroma-

! tisch-wiirzigem Dictamos
und fruchtig-frischer
Zitronenverbene.

159

366,00/ 1kg !

GUT GEPFLEGT DURCH DEN WINTER

| HANDCREME HEILERDE
TROCKENE HANDE

Versorgt beanspruchte
Hande mit Feuchtigkeit
und wirkt regenerierend.
75ml

\ CATTIER

mll.ﬂl

bl

€/75ml
9320/11 4 (&

ok

z’;??

€/4,9¢
1122,50/ 1kg

LIPPENPFLEGE

Bio-Olivendl und Bio-
Mango verleihen den
Lippen einen natirlichen
Glanz und pflegen diese
auf sanfte und natirliche
Weise. 499

Paradieschen GmbH - An der Wann 1 - 63589 Linsengericht Altenhaf3lau
www.paradieschen.de « info@paradieschen.de « T 06051 - 88 77 11 22

Solange der Vorrat reicht. Abgabe von Bier und Wein nur an Personen {iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Empfehlungen. Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

' SHEABUTTER

€/0,35¢g
199,71/ 1kg

KRETISCHER WINTERTEE

Intensiv duftende
Krautertee-Mischung aus
kretischer Zistrose und
wohltuendem Salbei. 35 g

Flr Haut und Haar. Versorgt die Haut intensiv mit Nahr-
stoffen, fordert die Zellerneuerung und beruhigt die
Haut nach der Rasur. Sheabutter macht die Haut zart
und geschmeidig und schiitzt sie zugleich. Auch den
Haaren schenkt dieses reine Naturprodukt neuen Glanz

und Vitalitat. 100g

CATTIER

SHEABUTTER
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€/100g
89,90/ 1kg

Fotos: istockphoto, Weiling, PR-Material.
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